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Регламент проведения соревнования 

«Забег на гору Тугая» 

 

1. Соревнования по бегу «Забег на гору Тугая» (далее – Забег, 

соревнования) проводятся 10 сентября 2023 года в рамках спортивной 

программы, посвящённой Дню города Горно-Алтайска. 

 

2. Место проведения Забега: город Горно-Алтайск, гора Тугая.  

Старт участников общий в 10:30 часов у подножия горы в районе 

стадиона «Динамо». Финиш на смотровой площадке на вершине горы Тугая. 

Протяжённость дистанции 1015 метров, набор высоты 300 метров. 

Лимит участников Забега – 200 человек. 

 

3. На момент старта Забега участник не должен быть моложе 16 лет. К 

участию в Забеге допускаются спортсмены, прошедшие регистрацию и 

предоставившие в комиссию по допуску участников необходимые документы. 

Допуск в стартовую зону осуществляется по номеру участника. 

 

4. Комиссия по допуску участников и выдаче стартовых номеров 

работает 8 и 9 сентября 2023 года с 17:00 до 19:00 часов по адресу: г. Горно-

Алтайск, ул. Объездная, д.12 (ресурсный центр г. Горно-Алтайска), а также 10 

сентября 2023 года на месте старта Забега с 8:00 до 10:00 часов. 
 

5. Для получения стартового номера участники обязаны предоставить 

следующие документы: 

1) паспорт гражданина РФ;  

2) оригинал действующей медицинской справки (приказ №134н 

Минздрава от 01 марта 2016 г. п.34-35) с формулировкой «Допущен(а) к 

участию в соревнованиях по горному бегу, трейлраннину, скайраннингу на 

дистанции ... км» (дистанция не меньше той, на которую заявляетесь) с 

печатью выдавшего ее медицинского учреждения, подписью и личной 

печатью врача. 
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Копия медицинской справки принимается при наличии оригинала; 

3) Страховой полис от несчастного случая, подразумевающий занятия 

легкой атлетикой, трейлраннингом или скайраннингом. 

 

6. Регистрация на Забег будет открыта c 22.08.2023 по 09.09.2023 года 

включительно либо по достижению максимального числа заявок. 

Возможна регистрация 10 сентября 2023 года на месте старта Забега. На 

месте старта регистрация закрывается за 30 минут до старта. 

Коллективные заявки спортивных организаций можно подать путем 

направления заявки по установленной форме (прилагается) на электронную 

почту com.ra.04@yandex.ru   

Регистрация на Забег осуществляется бесплатно по ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/16BVYRmDrQF3z66BFsbCcZsPsLk-

yoFJdqSSiVy3_ld8/edit  

 

7. В Забеге определяется абсолютные победители и призеры с 1 по 6 

место, раздельно среди мужчин и женщин, по лучшему времени.  

Абсолютные победители и призеры награждаются ценными призами и 

дипломами.  

Все участники Забега являются участниками розыгрыша праздничной 

лотереи.    
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Приложение к Регламенту  

проведения соревнования 

«Забег на гору Тугая» 

 

 

 

 

ЗАЯВКА  

на участие в соревновании «Забег на гору Тугая»,  

посвящённом Дню города Горно-Алтайска, 

от организации ________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя Дата 

рождения 

 

Тренер Допуск врача 

(дата, подпись и 

печать врача) 

     

     

     

 

Даём свое согласие на обработку, использование и хранение 

персональных данных участников соревнований, согласно Федеральному 

закону Российской Федерации №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных 

данных», необходимых для организации и проведения мероприятия. 

 

Всего допущено ___ (__________) спортсменов. 

 

Представитель команды __________ /____________/ 

 

Врач _______________/______________/ 

 

Руководитель организации ______________/____________/ 

                                                                        Печать организации 

 

Дата 

 

 

 

 

 


