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Сессия 3
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16 марта 2022 г.

4 апреля 2022 г.

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Каникулы

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
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Сессия 4

17

13 октября 2022 г.

29 октября 2022 г.
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Сессия 5
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23 марта 2023 г.

7 апреля 2023 г.
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31 марта 2024 г.

Сессия 7
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16 марта 2024 г. 20 октября 2024 г.

9 ноября 2024 г.

Сессия 6
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27 октября 2023 г.

16 ноября 2023 г.
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2
Курс 2

- Сессия 3 Сессия 4
Курс 3

- Сессия 5 Сессия 6
Курс 4

- Сессия 7 Сессия 8
Курс 5

- Сессия 9 Сессия 10
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Экспер

тное Факт Часов в
з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль
Интер
часы

з.е.  на
курсе Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр.

з.е.  на
курсе Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр.

з.е.  на
курсе Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр.

з.е.  на
курсе Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр.

з.е.  на
курсе Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк Конт

роль
Формы
контр. Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7344 7344 985.3 6012.6 282.1 174 45 504 24 32 2.4 419.6 0.8 2 23.2 1116 40 28 50 4 952 1.4 2 38.6 45 864 34 6 72 3.4 718.6 0.95 2 27.05 756 28 10 34 2.8 637.2 1.3 4 38.7 45 720 34 56 3.4 592.6 1.1 2 30.9 900 36 8 54 4 32 3.6 732.4 0.95 2 27.05 39 792 34 28 38 3.4 662.6 0.8 2 23.2 612 30 22 32 4 32 3 450 1.2 3 34.8 30 648 34 16 48 3.4 525.6 0.7 1 19.3 432 30 16 40 3 322 0.7 1 19.3

Обязательная часть 152 152 5472 5472 686.85 4532.8 220.35 140 45 504 24 32 2.4 419.6 0.8 2 23.2 1116 40 28 50 4 952 1.4 2 38.6 41 720 28 6 62 2.8 595.2 0.8 2 23.2 756 28 10 34 2.8 637.2 1.3 4 38.7 32 612 30 46 3 503 0.95 2 27.05 540 22 36 4 32 2.2 421.8 0.65 2 19.35 20 360 16 24 1.6 305.4 0.4 1 11.6 360 18 10 18 1.8 290.2 0.65 2 19.35 14 396 18 32 1.8 327.2 0.55 1 15.45 108 8 14 0.8 81.2 0.15 3.85

+ Б1.О.01 Модуль Человек, общество, культура 122 11111 27 27 972 972 78.7 850.8 42.5 20 17 252 10 12 1 216 0.4 1 11.6 эз 360 6 8 12 0.6 317.4 0.6 15.4 4з 10 108 6 102 252 6 6 6 0.6 215.4 0.5 2 15.5 2э
ИД-4.УК-1; ИД-4.УК-3; ИД-4.УК-4; ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7; ИД-1.УК-10; 
ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-16; ИД-3.ОПК-16

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история ) 1 4 4 36 144 144 11.85 124.4 7.75 2 4 144 6 4 0.6 124.4 0.25 1 7.75 э 16 кафедра истории и археологии
ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5

+ Б1.О.01.02 Философия 2 4 4 36 144 144 13.85 122.4 7.75 4 4 144 6 6 0.6 122.4 0.25 1 7.75 э 10 кафедра права, философии и ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5

+ Б1.О.01.03 Основы информационной культуры 1 3 3 36 108 108 6.35 97.8 3.85 2 3 108 2 2 2 0.2 97.8 0.15 3.85 з 3 кафедра математики, физики и ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-16; ИД-3.ОПК-16

+ Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности 1 2 2 36 72 72 8.35 59.8 3.85 2 2 72 2 6 0.2 59.8 0.15 3.85 з 10 кафедра права, философии и

социологии
ИД-2.УК-2; ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10

+ Б1.О.01.05 Культура и межкультурное взаимодействие 1 2 2 36 72 72 6.35 61.8 3.85 1 2 72 2 4 0.2 61.8 0.15 3.85 з 10 кафедра права, философии и ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5; ИД-2.УК-10

+ Б1.О.01.06 Культура речи и деловое общение 1 3 3 36 108 108 12.55 91.6 3.85 3 3 108 4 8 0.4 91.6 0.15 3.85 з 15 кафедра русского языка и литературы ИД-4.УК-1; ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4

+ Б1.О.01.07 Иностранный язык 2 1 9 9 36 324 324 19.4 293 11.6 6 3 108 6 98 0.15 3.85 з 6 108 6 102 108 6 93 0.25 1 7.75 э 14 кафедра иностранных языков и ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-4.УК-4

+ Б1.О.02 Модуль Здоровьесбережение 3 12 8 8 288 288 32.95 239.6 15.45 5 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 4 144 6 8 0.6 120.4 0.25 1 7.75 э ИД-2.УК-3

+ Б1.О.02.01 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 8.55 59.6 3.85 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7

+ Б1.О.02.02 Безопасность жизнедеятельности 3 4 4 36 144 144 15.85 120.4 7.75 4 4 144 6 8 0.6 120.4 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.УК-8; ИД-2.УК-8; ИД-3.УК-8

+ Б1.О.02.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 72 8.55 59.6 3.85 1 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-2.УК-3; ИД-1.УК-6

+ Б1.О.03 Модуль Основы управленческой культуры 4 3 6 6 216 216 26.4 178 11.6 6 2 72 4 6 0.4 57.6 0.15 3.85 з 4 144 6 8 0.6 120.4 0.25 1 7.75 э
ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; 
ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; 
ИД-4.УК-6; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9

+ Б1.О.03.01 Социальная психология 3 2 2 36 72 72 10.55 57.6 3.85 2 2 72 4 6 0.4 57.6 0.15 3.85 з 11 кафедра педагогики, психологии и ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6

+ Б1.О.03.02 Проектная деятельность 4 4 4 36 144 144 15.85 120.4 7.75 4 4 144 6 8 0.6 120.4 0.25 1 7.75 э 9 кафедра экономики, туризма и
прикладной информатики

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-4.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-
2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-
4.УК-6; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9

+ Б1.О.04 Модуль Методическая подготовка 11222
2334 124 33 3 66 66 2376 2376 320.6 1934.4 89 67 17 612 26 20 28 2.6 513.4 0.65 2 19.35 2эз 22 360 18 40 1.8 282.2 0.5 2 15.5 2э 432 18 4 24 1.8 362.2 0.65 2 19.35 2эз 19 288 12 20 1.2 241.8 0.4 1 11.6 эо 396 16 26 4 32 1.6 303.4 0.4 1 11.6 эор 8 216 10 16 1 180 0.25 1 7.75 э 72 6 10 0.6 51.4 0.15 3.85 з

ИД-1.УК-5; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-
2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-
1.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14; ИД-1.ОПК-15; 
ИД-2.ОПК-15; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.О.04.01 Анатомия человека 2 1 5 5 36 180 180 36.6 131.8 11.6 6 4 144 8 14 0.8 117.2 0.15 3.85 з 1 36 4 8 0.4 14.6 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-1

+ Б1.О.04.02 Физиология человека 3 4 4 36 144 144 17.85 118.4 7.75 4 4 144 6 10 0.6 118.4 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-1

+ Б1.О.04.03 Лечебная физическая культура и массаж 4 2 2 36 72 72 16.75 51.4 3.85 2 72 6 10 0.6 51.4 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7

+ Б1.О.04.04 Педагогика физической культуры и спорта 2 5 5 36 180 180 24.25 148 7.75 6 5 72 4 6 0.4 61.6 108 6 6 0.6 86.4 0.25 1 7.75 э 11 кафедра педагогики, психологии и ИД-2.ОПК-1; ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14

+ Б1.О.04.05 История физической культуры и спорта 1 4 4 36 144 144 24.05 112.2 7.75 6 4 144 8 14 0.8 112.2 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.УК-5; ИД-1.ОПК-10

+ Б1.О.04.06 Теория и методика физической культуры и
спорта 3 3 7 7 36 252 252 30.25 182 7.75 6 7 252 10 14 4 32 1 182 0.25 1 7.75 эр 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-1.ОПК-2; ИД-1.ОПК-9; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14

+ Б1.О.04.07 Теория и методика обучения базовым видам:
легкая атлетика 2 7 7 36 252 252 28.05 216.2 7.75 6 7 252 8 18 0.8 216.2 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

+ Б1.О.04.08 Теория и методика обучения базовым видам:
гимнастика 1 9 9 36 324 324 32.25 284 7.75 10 9 324 10 20 1 284 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

+ Б1.О.04.09 Теория и методика обучения базовым видам:
спортивные игры 2 7 7 36 252 252 38.25 206 7.75 10 7 252 10 26 1 206 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

+ Б1.О.04.10 Теория и методика обучения базовым видам:
лыжный спорт 4 6 6 36 216 216 28.25 180 7.75 6 6 216 10 16 1 180 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

+ Б1.О.04.11 Теория и методика обучения базовым видам:
туризм 3 4 4 36 144 144 18.75 121.4 3.85 6 4 144 6 12 0.6 121.4 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

+ Б1.О.04.12 Организация спортивно-зрелищных
мероприятий 3 4 4 36 144 144 16.75 123.4 3.85 4 144 6 10 0.6 123.4 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15

+ Б1.О.04.13 Биохимия 2 2 2 36 72 72 8.55 59.6 3.85 1 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 8 кафедра биологии и химии ИД-1.ОПК-1

+ Б1.О.05 Модуль Профильная подготовка 1345 25 12345
5 45 45 1620 1620 228.2 1330 61.8 42 9 180 10 16 1 144 0.25 1 7.75 э 144 8 10 0.8 121.2 0.15 3.85 о 7 252 10 22 1 211 0.3 7.7 зо 7 108 8 12 0.8 83.2 0.15 3.85 о 144 6 10 0.6 118.4 0.25 1 7.75 э 8 144 6 8 0.6 125.4 0.15 3.85 о 144 6 10 0.6 118.4 0.25 1 7.75 э 14 396 18 32 1.8 327.2 0.55 1 15.45 эзо 108 8 14 0.8 81.2 0.15 3.85 о

ИД-2.ОПК-2; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-2.ОПК-6; ИД-2.ОПК-7; ИД-
1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-13

+ Б1.О.05.01 Физиология физического воспитания и спорта 3 4 4 36 144 144 17.85 118.4 7.75 4 4 144 6 10 0.6 118.4 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.ОПК-1

+ Б1.О.05.02 Спортивная медицина 4 4 4 36 144 144 17.85 118.4 7.75 4 4 144 6 10 0.6 118.4 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7

+ Б1.О.05.03 Физкультурные и спортивные сооружения 2 4 4 36 144 144 18.75 121.4 3.85 4 4 144 6 12 0.6 121.4 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15

+ Б1.О.05.04 Национальные виды спорта 5 4 4 36 144 144 22.95 117.2 3.85 4 4 144 8 14 0.8 117.2 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-4

+ Б1.О.05.05 Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте 3 3 3 36 108 108 20.95 83.2 3.85 4 3 108 8 12 0.8 83.2 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11

+ Б1.О.05.06 Спортивная метрология 5 3 3 36 108 108 22.95 81.2 3.85 3 3 108 8 14 0.8 81.2 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-2.ОПК-9

+ Б1.О.05.07 Антистрессовая пластическая гимнастика 2 3 3 36 108 108 14.55 89.6 3.85 2 3 108 4 10 0.4 89.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6

+ Б1.О.05.08 Психология физического воспитания и спорта 5 5 5 36 180 180 17.85 154.4 7.75 3 5 180 6 10 0.6 154.4 0.25 1 7.75 э 11 кафедра педагогики, психологии и
социальной работы

ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-2.ОПК-6; 
ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-10

+ Б1.О.05.09 Антропология 4 4 4 36 144 144 14.75 125.4 3.85 4 4 144 6 8 0.6 125.4 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-9

+ Б1.О.05.10 Правовые основы физической культуры и
спорта 5 2 2 36 72 72 12.55 55.6 3.85 2 2 72 4 8 0.4 55.6 0.15 3.85 з 10 кафедра права, философии и

социологии
ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12

+ Б1.О.05.11 Основы антидопингового обеспечения 1 4 4 36 144 144 18.95 121.2 3.85 4 4 144 8 10 0.8 121.2 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8

+ Б1.О.05.12 Механизмы двигательной активности 1 5 5 36 180 180 28.25 144 7.75 4 5 180 10 16 1 144 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-2.ОПК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 52 52 1872 1872 298.45 1479.8 61.75 34 4 144 6 10 0.6 123.4 0.15 3.85 13 108 4 10 0.4 89.6 0.15 3.85 360 14 8 18 1.4 310.6 0.3 7.7 19 432 18 28 14 1.8 357.2 0.4 1 11.6 252 12 12 14 4 32 1.2 159.8 0.55 1 15.45 16 252 16 16 16 1.6 198.4 0.15 3.85 324 22 16 26 2.2 240.8 0.55 1 15.45

+ Б1.В.01 Предметная подготовка 445 34 24 4 33 33 1188 1188 175.55 941.8 38.65 18 4 144 6 10 0.6 123.4 0.15 3.85 о 5 180 8 10 0.8 157.2 0.15 3.85 з 16 324 14 28 4 1.4 267.6 0.25 1 7.75 э 252 12 12 14 4 32 1.2 159.8 0.55 1 15.45 эзор 8 144 6 16 0.6 121.4 144 6 16 0.6 112.4 0.25 1 7.75 э
ИД-2.УК-7; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; 
ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.В.01.01 Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование 5 4 12 12 36 432 432 71.4 349 11.6 11 4 72 4 8 0.4 59.6 72 4 8 0.4 55.6 0.15 3.85 з 8 144 6 16 0.6 121.4 144 6 16 0.6 112.4 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и

спорта, физиологии и безопасности
ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1

+ Б1.В.01.02 Методика обучения физической культуре 4 3 4 9 9 36 324 324 44.6 235.8 11.6 5 180 8 10 0.8 157.2 0.15 3.85 з 4 72 2 4 4 0.2 61.8 72 2 4 4 4 32 0.2 16.8 0.25 1 7.75 эр 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.В.01.03 Гигиена физического воспитания и спорта 2 4 4 36 144 144 16.75 123.4 3.85 4 4 144 6 10 0.6 123.4 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-2.УК-7; ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.В.01.04 Спортивное ориентирование 4 3 3 36 108 108 16.75 87.4 3.85 3 3 108 6 10 0.6 87.4 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.В.01.05 Методика преподавания плавания 4 5 5 36 180 180 26.05 146.2 7.75 5 180 8 16 0.8 146.2 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 3 3 108 108 14.55 89.6 3.85 2 3 108 4 10 0.4 89.6 0.15 3.85 з ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Прикладная гимнастика 3 3 3 36 108 108 14.55 89.6 3.85 2 3 108 4 10 0.4 89.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

- Б1.В.ДВ.01.02 Ритмика 3 3 3 36 108 108 14.55 89.6 3.85 2 3 108 4 10 0.4 89.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 5 5 180 180 22.75 153.4 3.85 2 5 180 6 8 8 0.6 153.4 0.15 3.85 о ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Виды спорта на бурной воде 3 5 5 36 180 180 22.75 153.4 3.85 2 5 180 6 8 8 0.6 153.4 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1

- Б1.В.ДВ.02.02 Водные виды спорта 3 5 5 36 180 180 22.75 153.4 3.85 2 5 180 6 8 8 0.6 153.4 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 3 3 108 108 14.55 89.6 3.85 3 3 108 4 10 0.4 89.6 0.15 3.85 о ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Горнолыжный спорт 4 3 3 36 108 108 14.55 89.6 3.85 3 3 108 4 10 0.4 89.6 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

- Б1.В.ДВ.03.02 Подвижные игры 4 3 3 36 108 108 14.55 89.6 3.85 3 3 108 4 10 0.4 89.6 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 3 3 108 108 27.15 77 3.85 3 3 108 10 16 1 77 0.15 3.85 з ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Спортивные единоборства 5 3 3 36 108 108 27.15 77 3.85 3 3 108 10 16 1 77 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

- Б1.В.ДВ.04.02 Новые физкультурно-спортивные виды 5 3 3 36 108 108 27.15 77 3.85 3 3 108 10 16 1 77 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 5 3 3 108 108 27.15 77 3.85 3 3 108 10 16 1 77 0.15 3.85 з ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.В.ДВ.05.01 Туризм и способы выживания 5 3 3 36 108 108 27.15 77 3.85 3 3 108 10 16 1 77 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

- Б1.В.ДВ.05.02 Водный туризм 5 3 3 36 108 108 27.15 77 3.85 3 3 108 10 16 1 77 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 5 2 2 72 72 16.75 51.4 3.85 3 2 72 6 10 0.6 51.4 0.15 3.85 з ИД-2.ПК-1

+ Б1.В.ДВ.06.01 Профилактика вредных привычек 5 2 2 36 72 72 16.75 51.4 3.85 3 2 72 6 10 0.6 51.4 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-2.ПК-1

- Б1.В.ДВ.06.02 Здоровьесберегающие технологии 5 2 2 36 72 72 16.75 51.4 3.85 3 2 72 6 10 0.6 51.4 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-2.ПК-1

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 534.9 522 23.1 104 3 108 52 52 0.15 3.85 3 108 52 52 0.15 3.85 3 108 52 52 0.15 3.85 9 324 162 158 0.15 3.85 12 432 216 208 0.3 7.7

Обязательная часть 18 18 648 648 320.6 312 15.4 104 3 108 52 52 0.15 3.85 3 108 52 52 0.15 3.85 12 432 216 208 0.3 7.7

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 36 108 108 52.15 52 3.85 52 3 108 52 52 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-1.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-1.ОПК-12; ИД-1.ОПК-
14

+ Б2.О.02(У) Тренерская практика 2 3 3 36 108 108 52.15 52 3.85 52 3 108 52 52 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-10

+ Б2.О.03(П) Тренерская практика 5 9 9 36 324 324 162.15 158 3.85 9 324 162 158 0.15 3.85 о 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; 
ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; 
ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; 
ИД-1.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-10; ИД-1.ОПК-
12; ИД-2.ОПК-12; ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14

+ Б2.О.04(П) Преддипломная практика 5 3 3 36 108 108 54.15 50 3.85 3 108 54 50 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.УК-3; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; ИД-1.ОПК-
14; ИД-2.ОПК-14

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 214.3 210 7.7 3 108 52 52 0.15 3.85 9 324 162 158 0.15 3.85

+ Б2.В.01(У) Педагогическая практика 3 3 3 36 108 108 52.15 52 3.85 3 108 52 52 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-
1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

+ Б2.В.02(П) Педагогическая практика 4 9 9 36 324 324 162.15 158 3.85 9 324 162 158 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 20.5 187 8.5 6 216 20 187 0.5 8.5

+ Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы 5 6 6 36 216 216 20.5 187 8.5 6 216 20 187 0.5 8.5 э 12

кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-4.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-
2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-
1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-4.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5; 
ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7; ИД-1.УК-
8; ИД-2.УК-8; ИД-3.УК-8; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9; ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-
3.УК-10; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-
2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-
2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-
2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; 
ИД-2.ОПК-10; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12; ИД-
1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14; ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-
15; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-16; ИД-3.ОПК-16; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-
3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 12.85 83.6 11.55 2 72 2 4 0.2 57.8 0.3 7.7 1 36 2 4 0.2 25.8 0.15 3.85

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 108 108 12.85 83.6 11.55 2 72 2 4 0.2 57.8 0.3 7.7 1 36 2 4 0.2 25.8 0.15 3.85

+ ФТД.В.01 Дисциплины  по выбору ФТД.В.ДВ.01 11 2 2 72 72 6.5 57.8 7.7 2 72 2 4 0.2 57.8 0.3 7.7 2з

+ ФТД.В.01.01 Социально-психологический тренинг 1 1 1 36 36 36 2.15 30 3.85 1 36 2 30 0.15 3.85 з 11 кафедра педагогики, психологии и ИД-2.УК-1

+ ФТД.В.01.02 Методология самостоятельной работы 1 1 1 36 36 36 4.35 27.8 3.85 1 36 2 2 0.2 27.8 0.15 3.85 з 11 кафедра педагогики, психологии и ИД-3.УК-3; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6

+ ФТД.В.02
Повышение уровня правосознания и
формирования антикоррупционных стандартов
поведения

3 1 1 36 36 36 6.35 25.8 3.85 1 36 2 4 0.2 25.8 0.15 3.85 з 10 кафедра права, философии и
социологии

ИД-2.УК-2; ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-4.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-4.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5; ИД-1.УК-
6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7; ИД-1.УК-8; ИД-2.УК-8; ИД-3.УК-8; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9; 
ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; 
ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; 
ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-
10; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12; ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14; 
ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-16; ИД-3.ОПК-16; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; 
ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.О Обязательная часть

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-4.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-4.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5; ИД-1.УК-
6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7; ИД-1.УК-8; ИД-2.УК-8; ИД-3.УК-8; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9; 
ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; 
ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; 
ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-
10; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12; ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14; 
ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-16; ИД-3.ОПК-16; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.О.01 Модуль Человек, общество, культура
ИД-4.УК-1; ИД-4.УК-3; ИД-4.УК-4; ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7; ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-
16; ИД-3.ОПК-16

Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история ) ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5

Б1.О.01.02 Философия ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5

Б1.О.01.03 Основы информационной культуры ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-16; ИД-3.ОПК-16

Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной
деятельности

ИД-2.УК-2; ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10

Б1.О.01.05 Культура и межкультурное взаимодействие ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5; ИД-2.УК-10

Б1.О.01.06 Культура речи и деловое общение ИД-4.УК-1; ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4

Б1.О.01.07 Иностранный язык ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-4.УК-4

Б1.О.02 Модуль Здоровьесбережение ИД-2.УК-3

Б1.О.02.01 Физическая культура и спорт ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7

Б1.О.02.02 Безопасность жизнедеятельности ИД-1.УК-8; ИД-2.УК-8; ИД-3.УК-8

Б1.О.02.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ИД-2.УК-3; ИД-1.УК-6

Б1.О.03 Модуль Основы управленческой культуры
ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-
3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-4.УК-6; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9

Б1.О.03.01 Социальная психология ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6

Б1.О.03.02 Проектная деятельность
ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-4.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
4.УК-3; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9

Б1.О.04 Модуль Методическая подготовка
ИД-1.УК-5; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; 
ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14; ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-
3; ИД-3.ПК-3

Б1.О.04.01 Анатомия человека ИД-1.ОПК-1

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата '49.03.01_2020_1140-ЗФ.plx', код направления 49.03.01, профиль: ФизО, год начала подготовки 2020



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.04.02 Физиология человека ИД-1.ОПК-1

Б1.О.04.03 Лечебная физическая культура и массаж ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7

Б1.О.04.04 Педагогика физической культуры и спорта ИД-2.ОПК-1; ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14

Б1.О.04.05 История физической культуры и спорта ИД-1.УК-5; ИД-1.ОПК-10

Б1.О.04.06 Теория и методика физической культуры и спорта ИД-1.ОПК-2; ИД-1.ОПК-9; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14

Б1.О.04.07 Теория и методика обучения базовым видам: легкая
атлетика

ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

Б1.О.04.08 Теория и методика обучения базовым видам:
гимнастика

ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

Б1.О.04.09 Теория и методика обучения базовым видам:
спортивные игры

ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

Б1.О.04.10 Теория и методика обучения базовым видам:
лыжный спорт

ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

Б1.О.04.11 Теория и методика обучения базовым видам: туризм ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3

Б1.О.04.12 Организация спортивно-зрелищных мероприятий ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15

Б1.О.04.13 Биохимия ИД-1.ОПК-1

Б1.О.05 Модуль Профильная подготовка
ИД-2.ОПК-2; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-2.ОПК-6; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-13

Б1.О.05.01 Физиология физического воспитания и спорта ИД-1.ОПК-1

Б1.О.05.02 Спортивная медицина ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7

Б1.О.05.03 Физкультурные и спортивные сооружения ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15

Б1.О.05.04 Национальные виды спорта ИД-1.ОПК-4

Б1.О.05.05 Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11

Б1.О.05.06 Спортивная метрология ИД-2.ОПК-9

Б1.О.05.07 Антистрессовая пластическая гимнастика ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6

Б1.О.05.08 Психология физического воспитания и спорта
ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; 
ИД-2.ОПК-10

Б1.О.05.09 Антропология ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-9

Б1.О.05.10 Правовые основы физической культуры и спорта ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12

Б1.О.05.11 Основы антидопингового обеспечения ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8

Б1.О.05.12 Механизмы двигательной активности ИД-1.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-2.ОПК-7

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ИД-2.УК-7; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.01 Предметная подготовка
ИД-2.УК-7; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.01.01 Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1

Б1.В.01.02 Методика обучения физической культуре ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.01.03 Гигиена физического воспитания и спорта ИД-2.УК-7; ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.01.04 Спортивное ориентирование ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.01.05 Методика преподавания плавания ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3
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Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

Б1.В.ДВ.01.01 Прикладная гимнастика ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02 Ритмика ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1

Б1.В.ДВ.02.01 Виды спорта на бурной воде ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1

Б1.В.ДВ.02.02 Водные виды спорта ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

Б1.В.ДВ.03.01 Горнолыжный спорт ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Подвижные игры ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.ДВ.04.01 Спортивные единоборства ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.ДВ.04.02 Новые физкультурно-спортивные виды ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.ДВ.05.01 Туризм и способы выживания ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.ДВ.05.02 Водный туризм ИД-1.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 ИД-2.ПК-1

Б1.В.ДВ.06.01 Профилактика вредных привычек ИД-2.ПК-1

Б1.В.ДВ.06.02 Здоровьесберегающие технологии ИД-2.ПК-1

Б2 Практика

ИД-1.УК-3; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-
1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-
1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-10; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; 
ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12; ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-
1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б2.О Обязательная часть

ИД-1.УК-3; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-
1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-
1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-10; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; 
ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12; ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-1.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-1.ОПК-12; ИД-1.ОПК-14

Б2.О.02(У) Тренерская практика ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-10

Б2.О.03(П) Тренерская практика

ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; 
ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; 
ИД-1.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-10; ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12; ИД-1.ОПК-13; ИД-
2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14

Б2.О.04(П) Преддипломная практика ИД-1.УК-3; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б2.В.01(У) Педагогическая практика ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б2.В.02(П) Педагогическая практика ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3
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Б3 Государственная итоговая аттестация

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-4.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-4.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5; ИД-1.УК-
6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7; ИД-1.УК-8; ИД-2.УК-8; ИД-3.УК-8; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9; 
ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; 
ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; 
ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-
10; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12; ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14; 
ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-16; ИД-3.ОПК-16; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; 
ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-4.УК-1; ИД-5.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-4.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-3.УК-5; ИД-1.УК-
6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.УК-7; ИД-2.УК-7; ИД-1.УК-8; ИД-2.УК-8; ИД-3.УК-8; ИД-1.УК-9; ИД-2.УК-9; 
ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; 
ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-3.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-3.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; 
ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-1.ОПК-9; ИД-2.ОПК-9; ИД-1.ОПК-10; ИД-2.ОПК-
10; ИД-1.ОПК-11; ИД-2.ОПК-11; ИД-1.ОПК-12; ИД-2.ОПК-12; ИД-1.ОПК-13; ИД-2.ОПК-13; ИД-1.ОПК-14; ИД-2.ОПК-14; 
ИД-1.ОПК-15; ИД-2.ОПК-15; ИД-1.ОПК-16; ИД-2.ОПК-16; ИД-3.ОПК-16; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-3.ПК-1; ИД-1.ПК-2; 
ИД-2.ПК-2; ИД-3.ПК-2; ИД-1.ПК-3; ИД-2.ПК-3; ИД-3.ПК-3

ФТД Факультативы
ИД-2.УК-1; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-3; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10

ФТД.В Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ИД-2.УК-1; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-3; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10

ФТД.В.01 Дисциплины  по выбору ФТД.В.ДВ.01

ФТД.В.01.01 Социально-психологический тренинг ИД-2.УК-1

ФТД.В.01.02 Методология самостоятельной работы ИД-3.УК-3; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6

ФТД.В.02 Повышение уровня правосознания и формирования
антикоррупционных стандартов поведения

ИД-2.УК-2; ИД-1.УК-10; ИД-2.УК-10; ИД-3.УК-10
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 218 250 243 50 48 49 48 48

Итого по ОП (без факультативов) 216 246 240 48 48 48 48 48

Б1 Дисциплины (модули) 75% 25% 36.5% 180 206 204 45 45 45 39 30

Б1.О Обязательная часть 152 184 152 45 41 32 20 14

Б1.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 20 54 52 4 13 19 16

Б2 Практика 60% 40% 0% 30 31 30 3 3 3 9 12

Б2.О Обязательная часть 18 30 18 3 3 12

Б2.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 12 15 12 3 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6

ФТД Факультативы 2 4 3 2 1

ФТД.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 2 4 3 2 1
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Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.

43.145Учебная нагрузка (акад.час/нед) 42.3ОП, факультативы

обязательная 197.1

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Блок ФТД

Блок Б2

Блок Б3

Итого по всем блокам

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

 лекционных 35.45%

 в интерактивной форме 19%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 70.8%

13.42%

Контактная работа (акад.час/год)
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