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Семестр 
(<Курс>.<Семестр на курсе>) 

1 (1.1) 
Итого 

 

Недель 14 5/6  
Вид занятий УП РП УП РП  

Лекции 16 16 16 16  
Практические 24 24 24 24  
Консультации (для студента) 0,8 0,8 0,8 0,8  
Контроль самостоятельной работы при проведении 
аттестации 

0,15 0,15 0,15 0,15  

Итого ауд. 40 40 40 40  
Кoнтактная рабoта 40,95 40,95 40,95 40,95  
Сам. работа 58,2 58,2 58,2 58,2  
Часы на контроль 8,85 8,85 8,85 8,85  
Итого 108 108 108 108  
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цели: формирование у студентов систематизированных знаний в области спортивной морфологии  

1.2 Задачи: 1. Рассмотреть основные принципы спортивной морфологии, прикладные аспекты морфологических 
исследований;  
2. Изучить морфофункциональные признаки, которые могут быть использованы в качестве критериев 
спортивного отбора и спортивной ориентации, а также для установления информативности 
морфофункциональных признаков как критериев контроля за состоянием тренированности спортсмена.  
3. Привить студентам знания, умения и навыки, необходимые для научно-обоснованного проведения 
тренировочного процесса.  

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 студенты используют знания, умения, навыки, сформированные на предыдущем уровне образования 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Физиология 

2.2.2 Физиология физического воспитания и спорта 

2.2.3 Спортивно-оздоровительный мониторинг 

2.2.4 Анатомия 

2.2.5 Общая физическая подготовка 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-1: Способен сформировать мотивацию к обучению через организацию внеурочной деятельности обучающихся в 

соответствующей предметной области 

ИД-1.ПК-1: Обладает специальными знаниями и умениями в предметной области 

знает морфофункциональные связи в строении тела человека, единство организма, его структуры с внешней средой;  
владеет методами морфометрии; методами оценки морфологических отклонений некоторых систем организма человека. 

ИД-2.ПК-1: Владеет современными образовательными технологиями во внеурочной деятельности 

владеет и использует образовательные технологии во внеурочной деятельности 

            

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Общая спортивная 

морфология 
      

1.1 Общая спортивная морфология /Лек/ 1 8 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

1.2 Общая спортивная морфология /Пр/ 1 12 ИД-1.ПК-1 
ИД-2.ПК-1 

Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

1.3 Общая спортивная морфология /Ср/ 1 29,1 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

 Раздел 2. Частная спортивная 

морфология 
      

2.1 Частная спортивная морфология /Лек/ 1 8 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

2.2 Частная спортивная морфология /Пр/ 1 12 ИД-1.ПК-1 
ИД-2.ПК-1 

Л1.1Л2.1 Л2.2 0  
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2.3 Частная спортивная морфология /Ср/ 1 29,1 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

 Раздел 3. Промежуточная аттестация 

(зачёт) 
      

3.1 Подготовка к зачёту /Зачёт/ 1 8,85 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

3.2 Контактная работа /KСРАтт/ 1 0,15 ИД-1.ПК-1 
ИД-2.ПК-1 

Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

 Раздел 4. Консультации       
4.1 Консультация по дисциплине /Kонс/ 1 0,8 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

1. Спортивная морфология как наука и предмет преподавания. Задачи и содержание; связь с другими предметами медико- 
биологического и спортивно-педагогического циклов. 
2. Методы изучения. Классификация Спортивной морфологии. Основные этапы онтогенеза: эволюционный этап, 
стабильный этап, инволюционный этап. 
3. Основные закономерности роста и развития: эндогенность, цикличность, постепенность, необратимость, синхронность. 
4. Биологический возраст ребенка. Биологический возраст взрослого человека 
5. Интегральные показатели биологического возраста. Зубной возраст. Костный возраст. 
6. Возрастные изменения размеров тела. 
7. Половое созревание: половое созревание девочек, половое созревание мальчиков. 
8. Прогнозирование сроков полового созревания, дефинитивных размеров тела и развития 
двигательных качеств. 
9. Акселерация развития. Факторы роста и развития организма: взаимодействия 
наследственного и приобретенного. Близнецовый метод исследования 
10. Частные показатели биологического возраста. 
11. Костная система: функциональные особенности роста кости. Возрастные особенности костной системы. Возрастные 
особенности соединения костей. Функциональные особенности строения кости. 
12. Мышечная система. Возрастные особенности мышечной системы. 
13. Возрастные особенности внутренних органов. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы. 
14. Возрастные особенности нервной системы. 
15. Возрастные особенности органов внутренней секреции. 
16. Биологический возраст, двигательный возраст и двигательные качества 
17. Конституциональная морфология 
18. Размеры тела: тотальные размеры тела, парциальные размеры тела. 
19. Пропорции тела. Состав массы тела. Соматотипы. 
20. Модель здорового человека. Осанка и ее анатомические основы. 
21. Симметрия и асимметрия в строении тела. 
22. Половой диморфизм: проявления пола; морфологические отличия мужчин и женщин; 
морфологические отличия в онтогенезе. 
23. Адаптация к физическим нагрузкам систем исполнения движений. 
24. Роль морфофункциональных показателей при спортивном отборе. 
25. Отбор в спорте: методы проведения отбора; модель спортсмена. 
26. Формы спортивного отбора: констатирующая, прогностическая. 
27. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: баскетбол. 
28. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: волейбол. 
29. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: гандбол. 
Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: футбол. 
31. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: борьба. 
32. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: бокс. 
33. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: лыжный спорт. 
34. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: велосипедный спорт. 
35. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: плавание. 
36. Морфологическая характеристика спортсменов некоторых специализаций: легкая атлетика. 

5.2. Темы письменных работ 

Тематика рефератов 
Общая периодизация и характеристика основных этапов постнатального онтогенеза 
Основные факторы, влияющие на рост и развитие человека 
Понятие о биологическом возрасте 
Возрастные особенности детей дошкольного и школьного возраста 
Динамика ростовых процессов 
Изменение базовых показателей в онтогенезе 
Изменение силы мышц в онтогенезе 
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Половой диморфизм человека 
Краткий обзор школ конституциологии 
Морфологический подход к типологии 
Соматотипирование лиц подросткового возраста 
Компоненты тела и их строение 
Характеристика внутренних компонентов тела, их строение и значение в спортивной деятельности 
Изменение мышечной массы у лиц различных соматических типов и вариантов развития 
Изменение мышечной массы под влиянием тренировок 
Изменение костной массы под влиянием тренировок 
Понятие об общей конституции и парциальных конституциях 
Морфологическая конституция 
Медицинские аспекты конституции 
Развитие и формирование звеньев тела 
Закономерность адаптации к физическим нагрузкам 
Морфологические основы двигательной активности 
Воздействия на организм физиологических и чрезвычайных раздражителей 
Раздражители в физической культуре и спорте 
Изменение структур в ответ на тренировочные воздействия 
Приборы и методы исследования в спортивной морфологии 

5.3. Фонд оценочных средств 

Формируется отдельным документом в соответствии с Положением о фонде оценочных средств ГАГУ. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

тестирование 

            

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Иваницкий М. Ф., 

Никитюк Б. А., 
Гладышева А. А., 

Судзиловский Ф. В. 

Анатомия человека (с основами 

динамической и спортивной морфологии): 
учебник для институтов физической 

культуры 

Москва: Спорт, 2022 https://www.iprbookshop.r 

u/116355.html 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Кабак С.Л., 

Артишевский А.А. 
Морфология человека: учебное пособие Минск: Вышэйшая 

школа, 2009 
http://www.iprbookshop.ru 

/20095.html 

Л2.2 Сидоров Д. Г., 

Большев А. С., 
Щукин [и др.] В. М. 

Развитие физических качеств в игровых 

видах спорта: учебное пособие 
Нижний Новгород: 

Нижегородский 
государственный 

архитектурно- 
строительный 

университет; ЭБС 
АСВ, 2019 

https://www.iprbookshop.r 

u/107425.html 

            

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса СТАНДАРТНЫЙ 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Электронно-библиотечная система IPRbooks 

6.3.2.2 База данных «Электронная библиотека Горно-Алтайского государственного университета» 

            
7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 тестирование  

 реферат  

            
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Номер аудитории Назначение Основное оснащение 
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311 А1 Кабинет анатомии. Учебная аудитория 

для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнение 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места 

обучающихся (по количеству обучающихся). Таблицы, 

плакаты, влажные препараты, микропрепараты, 

муляжи органов, микроскопы, набор планшетов 

«Мышцы», ростомер 

     
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придержи¬ваться следующей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место темы занятия в общем 
содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендо¬ванных нормативных документах, учебниках и 
дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опи¬раясь на лекционные материалы, расширяя и 

дополняя их данными из учебников, дополнительной литературы. 
 
Методические рекомендации по подготовке к  тестированию 
 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. Проконсультируйтесь с 
преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам будет предложено, сколько 
времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты ответов. Выберите 
правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это позволяет максимально гибко 

оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили чрезвычайно трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите к другим тестам. 

Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 
 
Методические указания по подготовке рефератов 
 
Под рефератом подразумевается творческая исследовательская работа, основанная, прежде всего, на изучении 
значительного количества научной и иной литературы по теме исследования. 
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников; 
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и параграфов его основной части с указанием 

номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность,  объект и предмет, цель и задачи 

исследования, описываются объект и предмет исследования, информационная база исследования. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по теме реферата, дается критический 

обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. Содержание основной части должно точно соответствовать теме 
проекта и полностью её раскрывать. Главы и параграфы реферата должны раскрывать описание решения поставленных во 

введении задач. Поэтому заголовки глав и параграфов, как правило, должны соответствовать по своей сути формулировкам 
задач реферата. Заголовка «ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ» в содержании реферата быть не должно. 
Текст реферата должен содержать адресные ссылки на научные работы, оформленные в соответствии требованиям ГОСТ. 
Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники. Изложение 

необходимо вести от третьего лица («Автор полагает...») либо использовать безличные конструкции и неопределенно- 
личные предложения («На втором этапе исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило 

доказать...» и т.п.). 
В заключении приводятся выводы, к которым пришел студент в результате выполнения реферата, раскрывающие 
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поставленные во введении задачи. Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом публикации. Количество источников в 
списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 10 до 20. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении в основную часть работы 
загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.). 
Объем реферата должен быть не менее 12 и более 20 страниц машинописного текста через 1,5 интервала на одной стороне 
стандартного листа А4 с соблюдением  следующего размера полей: верхнее и нижнее -2, правое – 1,5, левое – 3 см. Шрифт – 

14. Реферат может быть и рукописным, написанным ровными строками (не менее 30 на страницу), ясно читаемым почерком. 
Абзацный отступ – 5 печатных знаков. Страницы нумеруются в нижнем правом углу без точек. Первой страницей считается 

титульный лист, нумерация на ней не ставится, второй – оглавление. Каждый структурный элемент реферата начинается с 
новой страницы. 
Список использованных источников должен формироваться в алфавитном порядке по фамилии авторов. Литература обычно 
группируется в списке в такой последовательности: 
1. источники, законодательные и нормативно-методические документы и материалы; 
2. специальная научная отечественная и зарубежная литература (монографии, учебники, научные статьи и т.п.); 
Включенная в список литература нумеруется сплошным порядком от первого до последнего названия. 
По каждому литературному источнику указывается: автор (или группа авторов), полное название книги или статьи, место и 

наименование издательства (для книг и брошюр), год издания; для журнальных статей указывается наименование журнала, 
год выпуска и номер. По сборникам трудов (статей) указывается автор статьи, ее название и далее название книги 

(сборника) и ее выходные данные. 
(Например: Лукьянова, И.Е. Антропология: учебное пособие для вузов / И. Е. Лукьянова, В. А. Овчаренко ; ред. Е. А. 

Сигида. - Москва : ИНФРА-М, 2011. - 240 с.). 
Приложения следует оформлять как продолжение реферата на его последующих страницах. Каждое приложение должно 

начинаться с новой страницы. Вверху страницы справа указывается слово «Приложение» и его номер. Приложение должно 
иметь заголовок, который располагается по центру листа отдельной строкой и печатается прописными буквами. 
На все приложения в тексте работы должны быть ссылки. Располагать приложения следует в порядке появления ссылок на 
них в тексте. 
 
Методические рекомендации по подготовке к  зачету 
 
Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов, разработанных ведущим 

преподавателем кафедры. Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе 
темы учебной программы, а затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы, 

соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать хотя бы самые краткие выписки и 
заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать 

определение понятий по изучаемой теме. 
Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания теоретического материала рекомендуется 

составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед 
зачетом за счет обращения не к литературе, а к своим записям. 
При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с тем, чтобы обсудить их с 
преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. 
Нельзя ограничивать подготовку к зачету простым повторением изученного материала. Необходимо углубить и расширить 
ранее приобретенные знания за счет новых идей и положений. 
Результат по сдаче зачета объявляется студентам, вносится в экзаменационную ведомость. 
Незачет проставляется только в ведомости. После чего студент освобождается от дальнейшего присутствия на зачете. 
При получении незачета повторная сдача осуществляется в другие дни, установленные деканатом.  
Положительные оценки «зачтено» выставляются, если студент усвоил учебный материал, исчерпывающе, логически, 

грамотно изложив его, показал знания специальной литературы, не допускал существенных неточностей, а также правильно 
применял понятийный аппарат. 

 


