
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
                

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Горно-Алтайский государственный университет» 

(ФГБОУ ВО ГАГУ, Горно-Алтайский государственный университет) 

                

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

рабочая программа дисциплины (модуля) 
                
 Закреплена за кафедрой   кафедра физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности 

жизнедеятельности      
                
 Учебный план 44.03.01_2017_267-ЗФ.plx 

44.03.01 Педагогическое образование      
     География 

                
 Квалификация Бакалавр 

                
 Форма обучения заочная 

                
 Общая трудоемкость  2 ЗЕТ        

                

 Часов по учебному плану 72      Виды контроля на курсах: 

  в том числе:         зачеты 1 

  аудиторные занятия 8         

  самостоятельная работа 59,6         

  часов на контроль 3,85         

                

Распределение часов дисциплины по курсам   

Курс 1 
Итого 

  
Вид занятий УП РП   

Лекции 4 4 4 4   
Практические 4 4 4 4   
Консультации (для студента) 0,4 0,4 0,4 0,4   
Контроль самостоятельной работы при проведении 

аттестации 
0,15 0,15 0,15 0,15   

В том числе инт. 2 2 2 2   
Итого ауд. 8 8 8 8   
Кoнтактная рабoта 8,55 8,55 8,55 8,55   
Сам. работа 59,6 59,6 59,6 59,6   
Часы на контроль 3,85 3,85 3,85 3,85   
Итого 72 72 72 72     
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цели: формирование у студентов систематизированных знаний об особенностях строения и функционирования 
детского и подросткового организма, гигиенических требованиях к среде обитания и условиям сохранения 
здоровья  

1.2 Задачи: -сформировать знания о закономерностях роста и развития, влиянии среды на развитие 
генотипических и фенотипических признаков  
-развить умения оценки физического, психического и социального развития детей и подростков  
-закрепить навыки применения профилактических мероприятий по профилактике нарушения физического и 
психического развития детей и подростков  

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.Б.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Для освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные на предыдущем уровне образования 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Основы специальной педагогики и психологии 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОПК-2:способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся 

Знать: 

- закономерности роста и развития детского организма; 
- сенситивные периоды развития ребенка; 
- закономерности формирования и методы коррекции возможных отклонений в процессе обучения. 

Уметь: 

- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса; 
- учитывать особенности высшей нервной деятельности детей в процессе обучения; 
- предупреждать деформацию опорно-двигательного аппарата. 

Владеть: 

- навыками формирования здорового образа жизни; 
- навыками применения мер профилактики наиболее характерных заболеваний, приобретаемых во время учебного процесса; 
- навыками определения показателей высших психических функций и индивидуально-типологических свойств личности 

(объем памяти, внимания, работоспособности, типа ВНД, темперамента и других типологических свойств). 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Контактная работа       
1.1 Закономерности роста и развития. 

Возрастная периодизация. Развитие 

систем органов на разных этапах 

онтогенеза. Профилактика нарушений 

развития /Лек/ 

1 4 ОПК-2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

0  

1.2 Оценка физического и психического 

развития детей. Профилактика 

нарушений развития /Пр/ 

1 4 ОПК-2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

2  

 Раздел 2. Самостоятельная работа       
2.1 Гигиенические аспекты режима сна и 

бодрствования, питания, условий 

образовательного процесса и отдыха. 

/Ср/ 

1 59,6 ОПК-2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

0  

 Раздел 3. Промежуточная 

аттестация (зачёт) 
      

3.1 Подготовка к зачёту /Зачёт/ 1 3,85 ОПК-2  0    



УП: 44.03.01_2017_267-ЗФ.plx         стр. 5 

3.2 Контактная работа /KСРАтт/ 1 0,15 ОПК-2  0  
 Раздел 4. Консультации       

4.1 Консультация по дисциплине /Kонс/ 1 0,4 ОПК-2  0  
              

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

1 Закономерности роста и развития 
2 Возрастная периодизация 
3 Критические периоды внутриутробного развития плода. Мероприятия по обеспечению безопасного развития организма 

ребенка в пренатальном периоде 
2.Мероприятия по обеспечению безопасности детей первого года жизни с учетом их анатомо-физиологических и психических 

особенностей 
3.Мероприятия по обеспечению безопасности детей раннего детства с учетом их анатомо-физиологических и психических 

особенностей 
4.Мероприятия по обеспечению безопасности детей дошкольного возраста с учетом их анатомо-физиологических и 

психических особенностей 
5.Мероприятия по обеспечению безопасности детей младшего школьного возраста с учетом их анатомо-физиологических и 

психических особенностей 
6.Мероприятия по обеспечению безопасности детей подросткового периода с учетом их анатомо-физиологических и 

психических особенностей 
7.Внешние и внутренние источники угрозы психологической безопасности детей 
8. Виды нарушений осанки и плоскостопия, профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата 
9 Виды нарушений аккомодации хрусталика, профилактика нарушения зрения 
10 Мероприятия, направленные на повышение резистентности организма детей 
11 Методы оценки физического развития детей 
12 Оценка готовности детей к школьному обучению 
13 Гигиенические аспекты режима сна и бодрствования 
14 Рациональное питание детей 
15 Двигательная активность детей: объем суточных локомоций, гиподинамия, перетренированность, восстановление 

5.2. Темы письменных работ 

не предусмотрены 

Фонд оценочных средств 

Формируется отдельным документом в соответствии с Положением о фонде оценочных средств ГАГУ 

              

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Назарова Е.Н., Жилов 

Ю.Д. 
Возрастная анатомия, физиология и гигиена: 

учебник для вузов 
Москва: ИЦ 

Академия, 2012 
 

Л1.2 Лысова Н.Ф., Айзман 

Р.И. 
Возрастная анатомия, физиология и школьная 

гигиена: учебное пособие 
Новосибирск: 

Сибирское 

университетское 

изд-во, 2010 

http://www.biblioclub.r 

u/book/57604/ 

Л1.3 Лысова Н.Ф., Айзман 

Р.И., Завьялова [и др.] 

Я.Л. 

Возрастная анатомия, физиология и школьная 

гигиена: учебное пособие 
Новосибирск: 

Сибирское 

университетское 

изд-во, 2017 

http://www.iprbooksho 

p.ru/65272.html 

Л1.4 Красноперова Н.А. Возрастная анатомия и физиология: практикум Москва: 

Московский 

педагогический 

государственный 

университет, 2016 

http://www.iprbooksho 

p.ru/72485.html 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Воронкова Е.Г., 

Шестернина Ж.Г., 

Велиляева Э.С. 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

человека: мет. рекомендации к практическим 

занятиям 

Горно-Алтайск: 

РИО ГАГУ, 2011 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.2 Воронкова Е.Г., 

Шамсутдинова Ж.Г., 

Велиляева Э.С. 

Методические указания к практическим 

занятиям по возрастной анатомии, физиологии и 

гигиене человека: учебно-методическое пособие 

Горно-Алтайск: 

РИО ГАГУ, 2014 
http://elib.gasu.ru/index 

.php? 

option=com_abook&vi 

ew=book&id=203:met 

odicheskie-ukazaniya-k 

-prakticheskim- 

zanyatiyam-po- 

vozrastnoj-anatomii- 

fiziologii-i-gigiene- 

cheloveka&catid=3:bio 

logy&Itemid=161 

Л2.3 Егоров В.Я. Методические рекомендации к практическим 

занятиям по возрастной анатомии, физиологии и 

гигиене детей и подростков: 

учебно-методическое пособие 

Санкт-Петербург: 

НОУ Институт 

специальной 

педагогики и 

психологии, 2014 

https://biblioclub.ru/ind 

ex.php? 

page=book_red&id=43 

8770 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 MS Office 

6.3.1.2 MS WINDOWS 

6.3.1.3 Moodle 

6.3.1.4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса СТАНДАРТНЫЙ 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 База данных «Электронная библиотека Горно-Алтайского государственного университета» 

6.3.2.2 Электронно-библиотечная система IPRbooks 

6.3.2.3 Межвузовская электронная библиотека 

            
7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 проблемная лекция  

            
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Номер аудитории Назначение Основное оснащение 

311 А1 Кабинет анатомии. Учебная аудитория 

для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнение 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места 

обучающихся (по количеству обучающихся). Таблицы, 

плакаты, влажные препараты, микропрепараты, муляжи 

органов, микроскопы, набор планшетов «Мышцы», 

ростомер 

219 А1 Компьютерный класс. Учебная 

аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Помещение 

для самостоятельной работы 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места для 

обучающихся (по количеству обучающихся). 

Компьютеры с доступом в Интернет 

            
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 
Изучение дисциплины предусматривает систематическую самостоятельную работу студентов над материалами для 

дополнительного чтения; развитие навыков самоконтроля, способствующих интенсификации учебного процесса. Изучение 

лекционного материала по конспекту лекций должно сопровождаться изучением рекомендуемой литературы, основной и 

дополнительной. Основной целью организации самостоятельной работы студентов является систематизация и активизация 

знаний, полученных на лекциях и в процессе подготовки к практическим/семинарским занятиям. Самостоятельная работа по 

изучению курса предполагает внеаудиторную работу, которая включает: 
1. Подготовку к практическим/семинарским занятиям. 
2. Подготовку к зачёту. 
 
Методические указания обучающимся при подготовке к практическим/семинарам 
Практическое занятие – своеобразная форма связи теории с практикой, которая служит для закрепления знаний путем 

вовлечения студентов в решение разного рода учебно-практических познавательных задач, вырабатывает навыки   
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использования компьютерной и вычислительной техники, умение пользоваться литературой. При подготовке к каждому 

занятию необходимо обратиться к курсу лекций по данному вопросу и учебным пособиям. 
Критериями подготовленности студентов к практическим занятиям считаются следующие: знание соответствующей 

литературы, владение методами исследований, выделение сущности явления в изученном материале, иллюстрирование 

теоретических положений самостоятельно подобранными примерами. 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к семинарскому занятию. Цель семинарских занятий – 

научить студентов самостоятельно анализировать учебную и научную литературу и вырабатывать у них опыт 

самостоятельного мышления по проблемам курса. Семинарские занятия могут проходить в различных формах, в виде: 
- развернутой беседы – обсуждения (дискуссия), основанные на подготовке всей группы по всем вопросам и максимальном 

участии студентов в обсуждении вопросов темы семинара. При этой форме работы отдельным студентам могут поручаться 

сообщения по тому или иному вопросу, а также ставятся дополнительные вопросы, как всей аудитории, так и определенным 

участникам обсуждения; 
- устных докладов с последующим их обсуждением; 
- обсуждения письменных рефератов, заранее подготовленных студентами по заданию преподавателя и прочитанных 

студентами группы до семинара. 
Планы семинарских занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и задачи ее изучения сообщаются преподавателем 

на вводных занятиях или в методических указаниях по дисциплине. 
Подготовка студентов к семинарскому занятию включает 2 этапа: 
1) организационный; 
2) закрепление и углубление теоретических знаний. 
На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 
- уяснение задания на самостоятельную работу; 
- подбор рекомендованной литературы; 
- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей подготовки. 
Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 
Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной 

литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его 

часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. 

Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и 

фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент 

должен стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а 

также разобраться в иллюстративном материале. 
Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет 

составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. 
В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время которого закрепляются  
знания, а также приобретается практика в изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. 
При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо 

продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 
На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем поставленным в плане вопросам, проявлять 

максимальную активность при их рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. 

Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не 

допускается и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он 

говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из сказанного. При 

этом студент может обращаться к записям конспекта и лекций, непосредственно к первоисточникам. 
 
Собеседование - средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, 

связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, 

теме, проблеме и т.п. 
 
Методические рекомендации по подготовке к зачёту 
Изучение дисциплины завершается сдачей зачёта. Он является формой итогового контроля знаний и умений, полученных на 

лекциях, практических занятиях и в процессе самостоятельной работы. 
В период подготовки студенты вновь обращаются к пройденному учебному материалу. При этом они не только скрепляют 

полученные знания, но и получают новые. Подготовка студента к зачёту включает в себя три этапа: 
-аудиторная и внеаудиторная самостоятельная работа в течение семестра; 
-непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачёту по темам курса; 
-подготовка к ответу на вопросы. 
Литература для подготовки к зачёту рекомендуется преподавателем либо указана в рабочей программе. 
Основным источником подготовки к зачёту является конспект лекций, где учебный материал дается в систематизированном 

виде, основные положения его детализируются, подкрепляются современными фактами и информацией, которые в силу 

новизны не вошли в опубликованные печатные источники. В ходе подготовки к зачёту студентам необходимо обращать 

внимание не только на уровень запоминания, но и на степень понимания излагаемых проблем. 
По окончании ответа экзаменатор может задать студенту дополнительные и уточняющие вопросы. На подготовку к ответу по 

вопросам студенту дается 20 минут. 

 


