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Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр 

(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 

3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2) 7 (4.1) 8 (4.2) 
Итого 

 

Недель 14 3/6 16 9 3/6 15 8 10 3/6 

 

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП 

 

Практические 32 32 36 36 20 20 34 34 18 18 20 20 160 160 

 

Итого ауд. 32 32 36 36 20 20 34 34 18 18 20 20 160 160 

 

Кoнтактная рабoта 32 32 36 36 20 20 34 34 18 18 20 20 160 160 

 

Итого 32 32 36 36 20 20 34 34 18 18 20 20 160 160 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Формирование способности использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 
     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП:  

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
     

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК 3.:Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

Знать: 

- задачи профессионального и личностного развития; 

- понятия самообразования и саморазвития; 

- цели, задачи и систему повышения квалификации; 

- значение предпринимательства и процесс организации собственного дела; 

- основные понятия в финансовой сфере и принципы функционирования финансовой системы. 

Знать: 

Знать: 
     

ОК 3.:Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

Уметь: 

- определять задачи профессионального и личностного развития; 

- заниматься самообразованием; 

- осознанно планировать повышение квалификации; 

- отбирать бизнес-идею и открывать собственное дело в профессиональной деятельности; 

- находить и использовать информацию финансового характера, своевременно анализировать и адаптировать в решении 

профессиональных задач. 

Уметь: 

Уметь: 
     

ОК 3.:Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

Владеть: 

- самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, занимается самообразованием, осознанно 

планирует повышение квалификации в соответствии с основными тенденциями развития современной науки и 

современного производства; 

- приемами определения источников финансирования и перспектив развития бизнеса в профессиональной деятельности. 

Владеть: 

Владеть: 
     

ОК 4.:Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Знать: 

- основные понятия и признаки коллектива и команды; 

- деловое общение; 

- процессы межличностного взаимодействия в коллективе и команде; 

- этапы командной работы. 

Знать: 

Знать: 
     

ОК 4.:Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Уметь: 

- работать в коллективе и команде; 

- эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 
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Уметь: 

Уметь: 
   

ОК 4.:Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Владеть: 

- организацией работы в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

Владеть: 

Владеть: 
   

ОК 6.:Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведени 

Знать: 

- гражданско-патриотическую позицию; 

- общечеловеческие ценности, как основа поведения в коллективе, команде; 

- стандарты антикоррупционного поведения. 

Знать: 

Знать: 
   

ОК 6.:Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведени 

Уметь: 

- проявлять гражданско-патриотическую позицию; 

- выстраивать общение на основе общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Уметь: 

Уметь: 
   

ОК 6.:Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведени 

Владеть: 

- гражданско-патриотической позицией, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Владеть: 

Владеть: 
   

ОК 8.:Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

Знать: 

-  научно-практические основы физической культуры; 

- основы здорового образа жизни. 

Знать: 

Знать: 
   

ОК 8.:Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

Уметь: 

-  самостоятельно выбирать  и применять способы и средства для поддержания здоровья и  работоспособности  в 

социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь: 

Уметь: 
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