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Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр 

(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2) 7 (4.1) 

Итого 

 

Недель 16 22 3/6 11 3/6 16 8 

 

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП 

 

Практические 32 32 44 44 26 26 34 34 28 28 164 164 

 

Итого ауд. 32 32 44 44 26 26 34 34 28 28 164 164 

 

Кoнтактная рабoта 32 32 44 44 26 26 34 34 28 28 164 164 

 

Итого 32 32 44 44 26 26 34 34 28 28 164 164 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Формирование способности использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 
     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП:  

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
     

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК 01:Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

Знать: 

- область профессиональной деятельности; 
- объекты профессиональной деятельности. 

Знать: 

Знать: 
     

ОК 01:Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

Уметь: 

- решать типовые задачи профессиональной деятельности на основе знаний законов математических и естественных наук с 

применением информационно-коммуникационных технологий. 

Уметь: 

Уметь: 
     

ОК 01:Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

Владеть: 

- знаниями своей будущей профессии с другими профессиями и специальностями, может аргументировано обосновать свой 

профессиональный выбор. 

Владеть: 

Владеть: 
     

ОК 04:Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Знать: 

- основные понятия и признаки коллектива и команды; 
- деловое общение; 
- процессы межличностного взаимодействия в коллективе и команде; 
- этапы командной работы. 

Знать: 

Знать: 
     

ОК 04:Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Уметь: 

- работать в коллективе и команде; 
- эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

Уметь: 

Уметь: 
     

ОК 04:Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Владеть: 

- организацией работы в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

Владеть: 

Владеть: 
     

ОК 06:Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знать: 
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- гражданско-патриотическую позицию; 
- общечеловеческие ценности, как основа поведения в коллективе, команде; 
- стандарты антикоррупционного поведения. 

Знать: 

Знать: 
   

ОК 06:Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

Уметь: 

- проявлять гражданско-патриотическую позицию; 
- выстраивать общение на основе общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Уметь: 

Уметь: 
. 


