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ОПИСАНИЕ 
 
В современном нестабильном обществе социально-психологическая 

помощь и поддержка являются одной из самых актуальных потребностей 
населения нашей страны. 

Профессия психолога в социальной сфере относится к помогающим 
профессиям, а, следовательно, отличается от других своей особой 
гуманистической направленностью. Профессия эта сложная, но благородная 
и интересная. С курсом «Психология в социальной сфере» необходимо 
познакомиться всем специалистам, оказывающим помощь людям, 
оказавшимся в трудных жизненных ситуациях. Содержание курса выстроено 
так, чтобы им могли воспользоваться все категории социальных работников, 
а не только профессиональные психологи. 

Особенностью этого курса является то, что он основывается на 
интеграции теоретических положений современных подходов к 
психологическому консультированию и непосредственном формировании 
практических навыков проведения различных форм социально- 
психологического взаимодействия; ориентирован на новые тенденции рынка 
психологических услуг и направлен на подготовку специалистов, готовых 
успешно осуществлять данный вид профессиональной психологической 
помощи. По окончании курса и защиты выпускной аттестационной работы 
слушатель получает возможность освоить востребованную на рынке 
психологических услуг профессиональную область - психолога в социальной 
сфере. 

Эта программа для Вас, если Вы … 
 планируетепредоставлять психологические услуги в социальной 

сфере; 



 желаете сформировать у себя навыки организации и предоставления 
основных видов психологического консультирования в социальной сфере; 

 готовы к использованию социально-психологических знаний в 
условиях практической работы в организации. 

Цель курса:сформировать профессиональные компетенции слушателей 
курса в области практического психологического консультирования в 
социальной сфере. 

Основные задачи программы: 
- рассмотреть сущность, основные направления и виды психологической 

помощи; 
- изучить процесс социализации личности, поведение человека в 

обществе и различных группах, механизмы и формы межличностного и 
группового общения; 

- рассмотреть вопросы психодиагностики в практике психологического 
консультирования; 

- рассмотреть методологию проведения тренингов; 
- изучить процесс и процедуры психологического консультирования в 

социальной сфере. 
 
Результаты и перспективы: 
 Вы компетентны в вопросах организации и предоставления 

психологической помощи различным категориям населения; 
 Вы способны провести возрастно-психологическое консультирование; 
 Вы сможете организовать психодиагностику и тренинг. 
 

Учебный план 
 
№  
п/п 

 
Название темы 

 

 
Кол-

во 
часов 

В том числе Преподаватель 

лекции практич. 
занятия 

Сам. 
Работа 

1 Нормативно-
правовое 
обеспечение 
профессиональной 
деятельности 
психолога в 
социальной сфере 

16 6 - 10 Благовская Е.В., 
к.филос.н., доцент 

кафедры педагогики, 
психологии и социальной 

работы 

2 Психологияразвития 
личности 

56 10 10 36 Костюнина А.А., к.п.н., 
доцент кафедры 

педагогики, психологии и 
социальной работы 

3 Социальная 
психология 

42 10 10 22 Таскина И.А., к.пс.н., 
доцент кафедры 

педагогики, психологии и 
социальной работы 

4 Возрастно-
психологическое 
консультирование 

44 8 20 16 Гонохова Т.А., к.пс.н., 
доцент кафедры 

педагогики, психологии и 



социальной работы 
5 Практикум по 

психодиагностике 
54 10 16 28 Григорюк М.П., к.пс.н., 

доцент кафедры 
педагогики, психологии и 

социальной работы 
 Конфликтология в 

социальной сфере 
36 4 10 22 Таскина И.А., к.пс.н., 

доцент кафедры 
педагогики, психологии и 

социальной работы 
 Практическая 

работа психолога в 
организации 

36 8 14 14 Гонохова Т.А., к.пс.н., 
доцент кафедры 

педагогики, психологии и 
социальной работы 

 Социально-
психологический 
тренинг 

38 - 18 20 Гонохова Т.А., к.пс.н., 
доцент кафедры 

педагогики, психологии и 
социальной работы 

 Основы 
психологии семьи 
и семейного 
консультирования 

52 10 10 32 Лизунова Г.Ю., 
к.филос.н., доцент 

кафедры педагогики, 
психологии и социальной 

работы 
 Организация и 

предоставление 
психологических 
услуг в социальной 
сфере 

30 10 10 10 Благовская Е.В., 
к.филос.н., доцент 

кафедры педагогики, 
психологии и социальной 

работы 
 Девиантология 46 10 14 22 Благовская Е.В., 

к.филос.н., доцент 
кафедры педагогики, 

психологии и социальной 
работы 

 Этнопсихология 40 6 10 24 Лизунова Г.Ю., 
к.филос.н., доцент 

кафедры педагогики, 
психологии и социальной 

работы 
 Итоговая аттестация 

(защита ВАР) 
10 

 
НПР кафедры педагогики, 
психологии и социальной 
работы 

Итого 500 92 142 256  
*возможна корректировка программы, в программе используются академические часы (45 мин.) 


