
  

 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее Положение регламентирует условия и порядок проведения 

конкурса видеороликов «Здоровым быть здорово!» (далее Конкурс) в ФГБОУ ВО 

«Горно-Алтайский государственный университет» (далее Университет). 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Конкурс даст возможность студентам реализовать творческие способности и 

знания о здоровом образе жизни, включающем следующие составляющие: режим 

дня, рациональное питание, полноценный сон и отдых, оптимальный 

двигательный режим, отказ от вредных привычек, укрепление иммунитета 

(закаливание). 

Конкурс поможет сформировать у студентов мотивацию к сохранению и 

укреплению здоровья, ведению здорового образа жизни, научно-

исследовательской деятельности в рамках здоровьесбережения, развить потенциал 

творческой молодёжи университета и создаст условия для поддержки талантливой 

молодёжи, навыков самореализации, самовыражения, стимулирование мотивации 

студентов к творческому росту. 

 



3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ КОНКУРСА 
 

В Конкурсе могут принять участие студенты 1-3 курсов всех факультетов, 

института и колледжа, изучающие дисциплины: физическая культура и спорт, 

безопасность жизнедеятельности, возрастная анатомия физиология и гигиена, а 

также все желающие.   

Для участия в Конкурсе необходимо представить видеролик до 14.00  5 

ноября 2019 г, по адресу: 649000, Республика Алтай, г. Горно-Алтайск, ул. 

Ленина, д.9/1, Горно-Алтайский государственный университет, кафедра 

физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности жизнедеятельности 

(207 каб.) или по эл. почте soi1777@ mail.ru.  

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К ВИДЕОРОЛИКАМ  

Видеоролики должны быть авторскими, оформлены информационной 

заставкой с названием ролика, соответствующим тематике Конкурса, именем 

автора(ов) (номером группы название факультета, института или колледжа). 

Продолжительность видеоролика 2-5 минут. Участники сами определяют жанр 

видеоролика (интервью, репортаж, видеоклип, мультфильм и т.д.). Технические 

требования к ролику: формат AVI или МР4; стандарт 16:9; разрешение SD-

минимум, HD – максимум. 

 
Критерии оценивания видеоролика 

- соответствие содержания заявленной теме Конкурса; 

- креативность видеоролика (новизна идеи, гибкость мышления); 

- оригинальность позиции автора – наличие собственной точки зрения; 

- научность, раскрытие теоретических и практических аспектов ЗОЖ; 

- качество видеосъёмки; 

- эстетичность. 

Видеоролики - победители и призёры Конкурса будут размещены на 

официальном сайте Университета, транслироваться на экране в холле 

корпуса А1. 



4. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

5 ноября 2019 г 

15.00 – 15.05 – Открытие Конкурса роликов «Здоровым быть здОрово!».  

15. 05 – 15.30 – Представление участниками роликов и их просмотр. 

17.45 – 18. 00  - Работа жюри 

18.00 – 18.10 - Подведение итогов Конкурса.  

 

5. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

Конкурс проводится в 323 ауд. А2 по адресу ул Ленина 9/1, 5 ноября 2019г в 

15.00.  

6. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Организация и проведение Конкурса возлагается на Организационный 

комитет в составе: 

Захаров П.Я. к.и.н., доцент, и.о. декана психолого-педагогического 
факультета 

Баскакова И.В. к.и.н., доцент, начальник управления по 
воспитательной работе  

Симонова О.И. к.б.н., доцент кафедры физического воспитания и 
спорта, физиологии и БЖ.. Председатель оргкомитета 

Попова Е.В. к.б.н., доцент, и.о. зав. кафедры физического 
воспитания и спорта, физиологии и БЖ 

Ермаков Н.А. доцент, руководитель спортивного клуба «Буревестник» 
 
Адрес оргкомитета: 649000, г. Горно-Алтайск, ул. Ленина, д.9/1, ФГБОУ ВО 

ГАГУ, психолого-педагогический факультет, физического воспитания и спорта, 
физиологии и БЖ. (207каб) 
Председатель оргкомитета Конкурса – к.б.н., доцент физического воспитания и 
спорта, физиологии и БЖ. Симонова Ольга Ивановна Тел. 89236651687,  
E-mail: soi1777@ mail.ru. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


