
ПЛАН РАБОТЫ 

ЦЕНТРА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ГАГУ  

2023-2024 уч.г.  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

выполнения 

Ответственные 

 

Просветительское направление 

 

1 Участие в фестивале науки: мастер классы Октябрь 2023 Лизунова Г.Ю. 

Таскина И.А. 

Бондаренко 

М.А.  

2 Проведение недели, посвященной Всемирному Дню 

психического здоровья: 

- Конкурс плакатов «Живи с позитивом!»; 

- Акция «Начни день с улыбки!»;  

- Организация занятий в студенческих группах «День 

психического здоровья»; 

- Встречи с обучающимися школ города 

октябрь 

2023 

 

Таскина И.А. 

Бондаренко 

М.А.,  

Лизунова Г.Ю. 

3 Проведение занятий ко Всемирному Дню 

толерантности; социально-психологической игры 

«Цивилизация»  

ноябрь 

2023 

Таскина И.А. 

Лизунова Г.Ю. 

Бондаренко 

М.А. 

4 Проведение занятия ко Дню психолога в России   ноябрь 2023 Таскина И.А., 

Лизунова Г.Ю. 

Бондаренко 

М.А.  

5 Работа клуба общения (групповые беседы на 

актуальные темы данной группы, индивидуальные 

консультации (по личным и семейным вопросам), 

тренинги «Эффективное общение», «Деловое 

общение», «Навыки работы в группе», «Дом своей 

мечты», «Тренинг личностного роста», «Любовь и 

ответственность»).  

В теч. уч. года  Таскина И.А., 

Лизунова Г.Ю., 

Бондаренко 

М.А. 

6 Работа Психологической гостиной: 

знакомство с техниками арт-терапии: песочная терапия, 

куклотерапия, пластилиновая терапия, маскотерпия, 

бодиарт и др. 

В теч. уч. года Таскина И.А., 

Лизунова Г.Ю., 

Бондаренко 

М.А. 

7 Наполнение страницы ЦСПП в VK 

https://vk.com/club108050056 

В теч. уч. года Лизунова Г.Ю.  

 

8 Участие в Днях открытых дверей: мастер-классы, 

психологические консультации 

 

 

В теч. уч. года  Таскина И.А., 

Лизунова Г.Ю., 

Бондаренко 

М.А. 

 

Диагностико-профилактическое направление 

 

1 

Диагностика адаптации  студентов 1 курса к обучению 

в вузе 

Сентябрь- 

октябрь  

Таскина И.А., 

Лизунова Г.Ю. 

Бондаренко 

М.А. 



2 Проведение диагностики суицидального поведения у 

студентов 1 курса 

 Индивидуальные консультации 

Сентябрь- 

октябрь  

 

Таскина И.А., 

Лизунова Г. Ю., 

Бондаренко 

М.А. 

3 Диагностика стрессоустойчивости у студентов 1 курса 

 Индивидуальные консультации 

 

Сентябрь- 

октябрь  

 

Таскина И.А., 

Лизунова Г. Ю., 

Бондаренко 

М.А. 

4 Социально-психологическое тестирование студентов на 

предмет потребления наркотиков 

Сентябрь- 

октябрь  

 

Таскина И.А. 

Лизунова Г. Ю., 

Бондаренко 

М.А. 

 

Индивидуально-групповая работа 

 

1 Проведение тренинговых занятий (на знакомство, 

сплочение, «Уверенный стиль поведения»)  

В течение 

года  

 

Таскина И.А., 

Лизунова Г. Ю., 

Бондаренко М.А. 

2 Индивидуальная работа по итогам диагностики 

склонности к суицидальному поведению 

Ноябрь 

2023 – 

июнь 2024 

Таскина И.А., 

Лизунова Г. Ю., 

Бондаренко М.А. 

3 Индивидуальные консультации по запросу В течение 

года  

 

Таскина И.А., 

Лизунова Г. Ю., 

Бондаренко М.А. 

4 Психологическое сопровождение студентов с 

инвалидностью и ОВЗ 

В течение 

года 

Таскина И.А., 

Лизунова Г. Ю., 

Бондаренко М.А. 

 

Методическая работа 

 

1 Проведение методического семинара «Адаптация и 

социализация студентов-первокурсников: проблемы 

и их решение» 

Ноябрь 

2023 г. 

 

Таскина И.А. 

Лизунова Г.Ю. 

2 Подготовка аналитической справки/доклада по 

вопросам адаптации студентов 1 курса на Совет по 

ВР 

Ноябрь 

2023 – 

июнь 2024 

Таскина И.А. 

Лизунова Г.Ю. 

3 Подготовка аналитической справки/доклада по 

вопросам суицидального поведения студентов 1 

курса 

Ноябрь 

2023 – 

июнь 2024 

Таскина И.А. 

Лизунова Г.Ю. 

4 Подготовка аналитической справки/доклада по 

употребления ПАВ студентами 1 курса 

Ноябрь 

2023 – 

июнь 2024 

Таскина И.А. 

Лизунова Г.Ю. 

5 Подготовка и публикация методических 

рекомендаций для кураторов групп, работающих со 

студентами с ОВЗ 

Ноябрь 

2023 – 

июнь 2024 

Таскина И.А., 

Бондаренко М.А. 

 


