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 1 Цели и задачи дисциплины

1. Цель дисциплины: формирование знаний, умений и навыков в области спортивных и подвижных игр; готовности к применению их в практической деятельности.
Задачи изучения дисциплины.

-  обучение студентов приемам спортивных  и подвижных игр, входящих в учебные программы по физической культуре образовательных учреждений;

- освоение студентами методики обучения технике и тактике спортивных  и подвижных игр, развития физических качеств;

- практическая реализация положений теории и методики физического воспитания с учетом специфики спортивных  и подвижных игр.
- формировать положительные личностные качества студентов, необходимые им в будущей  деятельности;

- организация и проведение внеклассных мероприятий в области организационно-управленческой деятельности:
- укрепление и сохранение здоровья студентов;
- организация внеурочной деятельности.
2 Место дисциплины в структуре ООП

Место дисциплины в структуре ООП: 

Дисциплина «спортивные и подвижные игры» относится к дисциплинам по выбору вариативной части цикла (Б1.В.ДВ.01.04). 

Для освоения дисциплины «спортивные и подвижные игры» используются знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения дисциплины «Физическая культура и спорт»  на предыдущем уровне образования. 

Освоение данной дисциплины является основой для последующего изучения профильных дисциплин и дисциплин по выбору студента. «Общая физическая подготовка», «Зимние виды спорта», «Легкая атлетика», «Физкультурно-спортивное совершенствование»
Междисциплинарные связи разделов и (или) тем дисциплины с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№ п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	Наименование разделов (темы) данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	
	
	Футбол
	Волейбол
	Баскетбол
	Настольный теннис
	Подвижные игры
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	+
	+
	+
	+
	+
	

	2.
	Зимние виды спорта
	+
	+
	+
	+
	+
	

	3
	Легкая атлетика
	+
	+
	+
	+
	+
	

	4
	Физкультурно-спортивное совершенствование
	+
	+
	+
	+
	+
	


3 Требования к результатам освоения дисциплины

Требования к результатам освоения дисциплины:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; пропаганды активного долголетия, здорового образа жизни и профилактики заболеваний (ОК-7)

В результате изучения студент должен:

знать:

- историю возникновения и развития спортивных игр в России и за рубежом;

- технику и тактику спортивных и подвижных игр;

- правила спортивных и подвижных игр и условия проведения соревнований, веселых стартов;
уметь:

- устно анализировать игры 

-использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни.
владеть:

- средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности.
4 Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы


	Всего часов
	Семестр

	
	
	2
	3
	4
	5
	6

	Аудиторные занятия (всего)
	304
	66
	66
	66
	66
	40

	В том числе:
	
	
	
	
	
	

	Практические занятия (П)
	304
	66
	66
	66
	66
	40

	Самостоятельная работа (всего)
	24
	0
	0
	0
	0
	24

	Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет

	Общая трудоемкость часы зачетные единицы
	328
	66
	66
	66
	66
	64

	
	
	
	
	
	
	


Матрица соответствия компетенций и разделов (тем) дисциплины

	Наименование раздела (темы) дисциплины
	Всего часов
	Компетнции

ОК-7
	Сумма компетенций

	 Спортивные  игры в системе физического воспитания: футбол
	70
	+
	1

	Спортивные  игры в системе физического воспитания: волейбол
	70
	+
	1

	Спортивные  игры в системе физического воспитания: баскетбол
	60
	+
	1

	Спортивные  игры в системе физического воспитания: настольный теннис
	60
	+
	1

	Подвижные  игры в системе физического воспитания.
	68
	+
	1

	Зачет
	328
	+
	1


5. Содержание дисциплины

5.1 Содержание разделов дисциплины 

1. Спортивные  игры в системе физического воспитания: футбол
Техника игры. Прямой и резанный удар по мячу. Точность удара. Траектория полета мяча после удара. Удары по мячу внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы, удары серединой лба. Остановка мяча, подошвой, внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы. Обманные движения (ложная и действительная фазы движения). Отбор мяча перехватом, выбиванием мяча толчком соперника. Сбрасывание мяча из положения шага. Приемы игры вратаря: ловля мяча, отбивание кулаком, бросок мяча рукой выбивание мяча с рук, с земли, падение перекатом. Тактика игры, игровые действия вратаря, защитников, полузащитников, нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Стандартные ситуации: начало игры, угловой, штрафной и свободный удары, вбрасывание мяча, «стенка». Соревнования по футболу . Контрольные тесты. 

2. Спортивные  игры в системе физического воспитания: волейбол
Техника игры. Техника нападения: стойки и перемещения. Техника владения мячом: подачи, передачи, нападающие удары. Техника защиты: стойки и перемещения; техника владения мячом: прием мяча, блокирование. Элементы тактики. Тактика нападения: индивидуальные, групповые командные действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые и командные действия. Тренировка и двусторонняя игра. Контрольные нормативы (тесты).

3. Спортивные  игры в системе физического воспитания: баскетбол
Техника владения мячом: жонглирование, ловля мяча. Передача мяча на месте, в движение, двумя руками от груди и сверху, одной рукой от плеча. Ведение мяча правой рукой и левой рукой на месте и в движении шагом и бегом, с изменением направления и скорости движений, с обводкой препятствий, с изменением высоты отскока мяча. Броски мяча в корзину двумя руками от груди и снизу, одной рукой от плеча с места и в движении, броском после ловли, остановки, поворота, ведения, штрафные броски. Техника перемещений: основная стойка, бег обычный и приставными шагами с изменением направления и скорости, старты, прыжки, остановки, повороты. Элементы техники игры в нападении: индивидуальные действия игроков с мячом и без мяча, взаимодействия 2-х и 3-х игроков без «противника». Заслоны игрока с мячом для броска и для ухода с ведением. Техника и тактика игры в защите. Защитная стойка, передвижение обычными и приставными шагами вперед, в стороны, назад. Овладение мячом при остановке мяча от щита или корзины, вырывание, перехваты мяча. Выбор места для «опеки» игрока без мяча и с мячом. Овладение мячом: варианты тактических систем нападения и защиты. Тренировка и двусторонняя игра. Выполнение контрольных нормативов (тестов). 
4.Спортивные  игры в системе физического воспитания: настольный теннис

Техника игры. Техника нападения: стойки и перемещения. Техника  подачи. Техника защиты: стойки и перемещения; техника приема мяча. Элементы тактики. Тактика нападения: индивидуальные, групповые командные действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые и командные действия. Тренировка и двусторонняя игра. Контрольные нормативы (тесты).

5. Подвижные  игры в системе физического воспитания 
Простейшая классификация подвижных игр: по характеру моторной плотности (игры с большой, средней подвижностью и малоподвижные игры); с учетом сезона и места (игры летние, зимние, по видам движений - игры с элементами общеразвивающих упражнений, игры с бегом, прыжками, метанием в цель, с броском и ловлей мяча, игры с передвижением на лыжах; эстафеты; по физическим качествам (игры, способствующие воспитанию силы, выносливости, быстроты, гибкости); игры подготовительные к отдельным видам спорта. Использование подвижных игр во всех формах занятий по физическому воспитанию. Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение подвижных игр. Подготовка места для игры. Подготовка инвентаря к играм. Разметка площадей. Анализ игры. Организация играющих и руководство игрой. 

5.2 Виды занятий по дисциплине

(технологическая карта)

	Виды занятий
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	Самост.

Работа

	
	
	лекции
	семин.

занятия
	практ.

занятия
	лабор.

работы
	

	СЕМЕСТР – 2ой

	Футбол
	14
	-
	-
	14
	-
	-

	Волейбол
	16
	-
	-
	18
	-
	-

	Баскетбол
	12
	-
	-
	12
	-
	-

	Настольный теннис
	12
	
	
	12
	
	

	Подвижные игры
	12
	-
	-
	10
	-
	-

	Форма итогового контроля
	Зачет

	СЕМЕСТР – 3ий

	Футбол
	16
	-
	-
	16
	-
	-

	Волейбол
	14
	
	
	14
	
	

	Баскетбол
	12
	
	
	12
	
	

	Настольный теннис
	12
	
	
	12
	
	

	Подвижные игры
	12
	-
	-
	12
	-
	-

	Форма итогового контроля
	 Зачет

	СЕМЕСТР – 4ый

	Футбол
	12
	-
	-
	12
	-
	-

	Волейбол
	14
	-
	-
	14
	-
	-

	Баскетбол
	14
	
	
	14
	
	

	Настольный теннис
	12
	-
	-
	12
	-
	-

	Подвижные игры
	14
	-
	-
	14
	-
	-

	Форма итогового контроля
	Зачет

	СЕМЕСТР – 5ый

	Футбол
	14
	-
	-
	14
	-
	-

	Волейбол
	14
	-
	-
	14
	-
	-

	Баскетбол
	12
	
	
	12
	
	

	Настольный теннис
	10
	
	
	10
	
	

	Подвижные игры
	16
	-
	-
	16
	-
	-

	Форма итогового контроля
	 Зачет

	СЕМЕСТР – 6ой

	Футбол
	8
	-
	-
	8
	-
	6

	Волейбол
	8
	-
	-
	8
	-
	4

	Баскетбол
	6
	-
	-
	6
	-
	4

	Настольный теннис
	10
	-
	-
	10
	-
	4

	Подвижные игры
	8
	-
	-
	8
	-
	6

	Форма итогового контроля
	Зачет

	Итого:
	328
	
	
	328
	
	


5.3 Практические занятия 

Содержание практических занятий

	Тема дисциплины
	Содержание тем
	Трудоемкость в часах
	Формируемые компетенции

	Футбол
	Теоретические сведения. Футбол как средство совершенствования общей физической подготовки, повышение эмоциональности учебно-тренировочных занятий, активного отдыха. Особенности регулирования физической нагрузки при занятиях футболом. Особенности личной гигиены, одежды и обувь. Места занятий, оборудование и инвентарь. Организация и проведение соревнований. 

Практический материал.

Техника игры. Прямой и резанный удар по мячу. Точность удара. Траектория полета мяча после удара. Удары по мячу внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы, удары серединой лба. Остановка мяча, подошвой, внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы. Обманные движения (ложная и действительная фазы движения). Отбор мяча перехватом, выбиванием мяча толчком соперника. Сбрасывание мяча из положения шага. Приемы игры вратаря: ловля мяча, отбивание кулаком, бросок мяча рукой выбивание мяча с рук, с земли, падение перекатом. Тактика игры, игровые действия вратаря, защитников, полузащитников, нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Стандартные ситуации: начало игры, угловой, штрафной и свободный удары, вбрасывание мяча, «стенка». Соревнования по футболу . Контрольные тесты.
	64
	ОК-7


	Волейбол
	Теоретические сведения. Волейбол как средство совершенствования общей физической подготовки, повышение эмоциональности учебно-тренировочных занятий, активного отдыха. Особенности регулирования физической нагрузки при занятиях волейболом. Особенности личной гигиены, одежды и обувь. Места занятий, оборудование и инвентарь. Организация и проведение соревнований. 

Практический материал.

Техника игры. Техника нападения: стойки и перемещения. Техника владения мячом: подачи, передачи, нападающие удары. Техника защиты: стойки и перемещения; техника владения мячом: прием мяча, блокирование. Элементы тактики. Тактика нападения: индивидуальные, групповые командные действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые и командные действия. Тренировка и двусторонняя игра. Контрольные нормативы (тесты).
	62
	ОК-7

	Баскетбол
	Теоретические сведения. Баскетбол как средство совершенствования общей физической подготовки, повышение эмоциональности учебно-тренировочных занятий, активного отдыха. Особенности регулирования физической нагрузки при занятиях баскетболом. Особенности личной гигиены, одежды и обувь. Места занятий, оборудование и инвентарь. Организация и проведение соревнований. 

Практический материал.

Техника владения мячом: жонглирование, ловля мяча. Передача мяча на месте, в движение, двумя руками от груди и сверху, одной рукой от плеча. Ведение мяча правой рукой и левой рукой на месте и в движении шагом и бегом, с изменением направления и скорости движений, с обводкой препятствий, с изменением высоты отскока мяча. Броски мяча в корзину двумя руками от груди и снизу, одной рукой от плеча с места и в движении, броском после ловли, остановки, поворота, ведения, штрафные броски. Техника перемещений: основная стойка, бег обычный и приставными шагами с изменением направления и скорости, старты, прыжки, остановки, повороты. Элементы техники игры в нападении: индивидуальные действия игроков с мячом и без мяча, взаимодействия 2-х и 3-х игроков без «противника». Заслоны игрока с мячом для броска и для ухода с ведением. Техника и тактика игры в защите. Защитная стойка, передвижение обычными и приставными шагами вперед, в стороны, назад. Овладение мячом при остановке мяча от щита или корзины, вырывание, перехваты мяча. Выбор места для «опеки» игрока без мяча и с мячом. Овладение мячом: варианты тактических систем нападения и защиты. Тренировка и двусторонняя игра. Выполнение контрольных нормативов (тестов). 
	56
	ОК-7

	Настольный теннис
	Теоретические сведения. Настольный теннис как средство совершенствования общей физической подготовки, повышение эмоциональности учебно-тренировочных занятий, активного отдыха. Особенности регулирования физической нагрузки при занятиях настольным теннисом. Особенности личной гигиены, одежды и обувь. Места занятий, оборудование и инвентарь. Организация и проведение соревнований. 

Практический материал.

Техника игры. Техника нападения: стойки и перемещения. Техника  подачи. Техника защиты: стойки и перемещения; техника приема мяча. Элементы тактики. Тактика нападения: индивидуальные, групповые командные действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые и командные действия. Тренировка и двусторонняя игра. Контрольные нормативы (тесты).
	56
	ОК-7


	Подвижные игры
	Простейшая классификация подвижных игр: по характеру моторной плотности (игры с большой, средней подвижностью и малоподвижные игры); с учетом сезона и места (игры летние, зимние, по видам движений - игры с элементами общеразвивающих упражнений, игры с бегом, прыжками, метанием в цель, с броском и ловлей мяча, игры с передвижением на лыжах; эстафеты; по физическим качествам (игры, способствующие воспитанию силы, выносливости, быстроты, гибкости); игры подготовительные к отдельным видам спорта. Использование подвижных игр во всех формах занятий по физическому воспитанию. Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение подвижных игр. Подготовка места для игры. Подготовка инвентаря к играм. Разметка площадей. Анализ игры. Организация играющих и руководство игрой
	66
	

	Итого:
	304
	


5.4 Самостоятельная работа

	Наименование темы
	Количество часов
	Содержание работы
	Форма отчетности
	Срок контроля
	Формируемые компетенции

	Футбол
	6
	Подготовка и написание реферата
	Реферат
	6 семестр
	ОК-7


	Волейбол
	4
	Подготовка и написание реферата
	Реферат
	6 семестр
	ОК-7


	Баскетбол
	4
	Подготовка и написание реферата
	Реферат
	6 семестр
	ОК-7


	Настольный теннис
	4
	Подготовка и написание реферата
	Реферат
	6 семестр
	ОК-7


	Подвижные игры
	6
	Подготовка и написание реферата
	Реферат
	6 семестр
	ОК-7


	Итого:
	24
	
	
	
	


6 Примерные темы рефератов
1 История развития игры в России и мире. Эволюция правил игры техники и тактики.

2 Соревновательная деятельность. Способы регистрации игры, значение и планирование соревнований.

3. Спортивные игры на уроках физической культуры со школьниками разного возраста. Специфика задач, средств и методики обучения.

4. Классификация спортивных игр.

5. Разминка в спортивных играх. Цель, задачи, содержание, внимание на психологическую и функциональную готовность к соревнованиям

6. Медико-биологическое и гигиеническое обеспечение занятий по спортивным играм.

7. Возникновение, развитие баскетбола. Современное представление об игре.

8. Оценка уровня развития быстроты и методика ее воспитания в спортивных играх.

9. Соревновательная подготовка и соревнования как высшая форма интегральной подготовки.

10. Многолетний характер подготовки спортсменов игровиков.

11. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности 

в спортивных играх.

12. История возникновения и развития волейбола.

13. История возникновения и развития баскетбола.

14. История возникновения и развития гандбола.

15. История возникновения и развития футбола.

16. Основные средства обучения и тренировки в спортивных играх.

17. Принципы обучения в спортивных играх.

18. Принципы построения и проведения соревнований по спортивным играм.
19. История развития футбола в России.

20. Воспитание физических качеств баскетболистов.

21. Возникновение и значение игры.

22. Особенности физического развития детского организма.

23. Развитие физических качеств, двигательных умений и навыков в подвижной игре

24. Подготовка к проведению подвижной игры.
25. Подготовка площадки и инвентаря для проведения подвижной игры.
26. Подвижные игры в детских оздоровительных лагерях.
27. Методика проведения игр во внеурочное время.
28. Особенности проведения игры в 5-6 классах.
29. Особенности проведения игры 10-11 классах.
30. Особенности проведения игры в 7-9 классах.
31. Особенности проведения игры в1-4 классах.
32. Игры на переменах.
33. Подвижные игры в учебно-тренировочном процессе.
34. Подвижные игры в зимнее время.
35. Подвижные игры в группах продлённого дня.
7 Учебно-методическое обеспечение дисциплины

7.1 Рекомендуемая литература

7.1.1 Основная литература

1.Смолин Ю.В. Основы теории спортивных соревнований и подвижных игр [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» / Ю.В. Смолин. — Электрон. текстовые данные. — Челябинск: Челябинский государственный институт культуры, 2016. — 56 c. — 978-5-94839-567-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70459.html 
2. Основы обучения технике игры в волейбол [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.А. Гераськин [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. — 280 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65006.html 

3.Ковыршина Е.Ю. Разновидности спортивных игр [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.Ю. Ковыршина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко. — Электрон. текстовые данные. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 108 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74277.html 
7.1.2 Дополнительная литература
1. Князев В.М. Физическая культура в высших учебных заведениях России [Электронный ресурс] / В.М. Князев, С.С. Прокопчук. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Университет ИТМО, 2013. — 169 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68724.html 
2. Физическая культура для студентов специальной медицинской группы [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Токарева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 140 c. — 978-5-9227-0637-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63647.html
7.1.3 Периодические издания

1.Журнал «Теория и практика физической культуры» (2008-2018).

2. Журнал «Физкультура и спорт» (2009-2014)

8. Образовательные технологии

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы, Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Электронный каталог научно-технической библиотеки ГАГУ www.library.gasu.ru
2. http://www.cir.ru Университетская информационная система Россия. УИС РОССИЯ.   

3. www.public.ru Интернет-библиотека СМИ Public.ru. 

4. Интернет-библиотека www.public.ru База данных СМИ ЗАО «Публичная библиотека» включает в себя более 30 млн. документов из более 3700 источников, в том числе 400 Российских центральных изданий  - газет, журналов, информационных агентств, телеканалов, радиостанций и Интернет-изданий.

5. Крупнейший Российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 12 млн. научных статей и публикаций. Электронные версии более 1400 Российских научно-технических журналов. www.e-library.ru
6. http://www.iprbookshop.ru  Электронно-библиотечная система IPR BOOKS
9 Материально-техническое обеспечение учебного процесса

Для проведения практических занятий используются следующие спортивные сооружения - спортивный зал, спортивные площадки, стадион, лыжная база ; спортивный инвентарь – мини-футбольные мячи, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, футбольные ворота, мини-футбольные ворота, мячи и ракетки для настольного тенниса, стол и сетка для игры в настольный теннис, фишки, манишки, насос для подкачки мячей, лыжи, лыжные ботинки, лыжные палки, скакалки, обручи, гимнастические палочки, гантели, мел, флажки, секундомер, свисток.

10. Контроль знаний студентов

10.1 Формы текущего контроля

 Контрольный раздел (промежуточная аттестация)

Студенты, занимающиеся по дисциплине "элективные курсы по физической культуре и спорту", освоившие учебную программу, в каждом семестре выполняют зачетные требования по данной дисциплине с соответствующей записью в зачетной книжке студента («зачтено»).

Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, знаний теоретического раздела программы и выполнение установленных на данный семестр тестов общей физической и спортивно-технической подготовки для отдельных групп различной спортивной направленности. 

Контрольно-измерительные материалы к курсу

Контрольные нормативы и зачетные требования для оценки физической подготовленности студентов.

Мужчины

	Тесты,

результат
	1 курс
	2 курс
	3 курс

	
	
	2сем.
	3сем.
	4сем.
	5сем.
	6сем.

	1. Посещаемость (%) 
	
	100
	100
	100
	100
	100

	2. Бег 100 м (сек)
	
	14,4
	14,4
	14,2
	14,4
	14,4

	3. Бег 3000 м (мин, сек)
	
	14,30
	14,30
	14,00
	без учета

времени

	4.Подтягивание на перекладине собств. вес до 80 кг

собств. вес св. 80 кг
	
	10
	10
	12
	10
	12

	
	
	6
	8
	10
	8
	10

	5.Отжимание от пола
	
	30
	30
	30
	30
	30

	6.Подвижная игра
	
	----
	----
	----
	Умение провести игру

	7.Челночный бег 3\10м
	
	
	
	
	

	8.Настольный теннис:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9.Волейбол:

-подача мяча с попаданием на площадку

-передача 2-мя руками сверху в парах, расстояние 4 м
	
	----
	----
	----
	Из 6-4

	
	
	----
	----
	----
	10 передач каждому

	10.Баскетбол:

-ведение мяча с попаданием в корзину

-штрафной бросок с попаданием в корзину
	
	----
	----
	----
	Из 6-4

	
	
	----
	----
	----
	Из 6-3

	11. Футбол:

-штрафной удар по воротам с попаданием в верхней угол

-штрафной удар по воротам с попаданием в нижний угол
	
	----
	----
	----
	Из 3-1

	
	
	----
	----
	----
	Из 3-1


Женщины

	Тесты,

 результат
	1 курс
	2 курс
	3 курс

	
	
	2сем.
	3сем.
	4сем.
	5сем.
	6сем.

	1. Посещаемость (%) 
	
	100
	100
	100
	100
	100

	2.Бег 100 м (сек)
	
	18,5
	18,5
	18,0
	19,0
	19,0

	3.Бег 2000 м (мин, сек)
	
	11,40
	11,30
	11,20
	без учета

времени

	4.Поднимание и опускание туловища из положения лежа, руки за головой (кол-во раз)
	
	30
	40
	40
	40
	40

	5.Отжимание от пола (сгибание-разгибание рук, в упоре лежа), (кол-во раз)
	
	10
	12
	12
	12
	12

	6.Вращение обруча (мин)
	
	21,00
	21,00
	19,30
	без учета

времени

	7.Прыжки ч/з скакалку за 30 сек,

прыжки ч/з скакалку за 1 мин
	
	
	
	
	
	20-30

	
	
	
	
	
	
	45-55

	8.Челночный бег 3\10м
	
	
	
	
	
	

	9. Футбол:

-штрафной удар по воротам с попаданием в верхней угол

-штрафной удар по воротам с попаданием в нижний угол
	
	-----
	-----
	----
	1-3

1-3

	10.Настольный теннис
	
	
	
	
	

	11.Волейбол:

-подача мяча с попаданием на площадку

-передача 2-мя руками сверху в парах, расстояние 4 м
	
	___
	___
	___
	Из 6-2

	
	
	___
	___
	___
	10 передач

	12.Баскетбол:

-ведение мяча с попаданием в корзину (справа, слева)

-штрафной бросок с попаданием в корзину
	
	___
	___
	___
	Из 6-2

	
	
	___
	___
	___
	Из 6-2

	13.Подвижная игра
	
	___
	___
	___
	Умение провести игру


Контрольные тесты оценки физической подготовленности студентов специального учебного отделения (медицинская группа «Б») (в баллах).

1. Подъем туловища из положения, лежа на спине. 

	Баллы 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Курсы, результат (кол-во)
	1
	15
	18
	21
	25
	30
	35
	40
	45

	
	2
	15
	20
	30
	35
	40
	45
	50
	55

	
	3
	20
	25
	30
	35
	40
	43
	46
	50


2. Подъем прямых ног из положения, лежа на спине (за 30 сек). 

	Баллы 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Курсы, результат (кол-во)
	1
	5
	7
	9
	11
	13
	15
	17
	19

	
	2
	7
	9
	11
	13
	15
	17
	18
	19

	
	3
	7
	9
	11
	13
	15
	17
	18
	19


3. Сгибание-разгибание рук, в упоре лежа, на коленях (за 30 сек).

	Баллы 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Курсы, результат (кол-во)
	1
	15
	18
	21
	25
	30
	35
	40
	45

	
	2
	17
	20
	23
	27
	35
	37
	40
	45

	
	3
	18
	21
	25
	30
	35
	37
	40
	45


4. Приседание – за 30 сек. 

	Баллы 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Курсы, результат

(кол-во)
	1
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26

	
	2
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26

	
	3
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26


Дополнительные тесты на гибкость (2 балла за тест).

Оценивается техника выполнения упражнения.

1. Тест на гибкость позвоночника: ИП – лежа на спине, коснуться носками пола за головой, руки вдоль туловища (3 сек).

2. Тест на гибкость голеностопногосуставов: ИП – стоя на коленях, колени и голени разведены, сесть между ними назад, колени не отрывать, руки впереди.

3. Тест на гибкость тазобедренного сустава: ИП – основная стойка, наклон вперед, коснуться ладонями пола (3 сек).

Примечание: Обязательные тесты проводятся в начале учебного года как контрольные, характеризующие уровень физической подготовленности первокурсника при поступлении в вуз и физическую активность студента в каникулярное время, и в конце учебного года – как определяющие сдвиг в уровне физической подготовленности за прошедший учебный год.

Если студент не выполняет в нормативные требования, то за основу берется положительная динамика физической  подготовленности студента за семестр.

Составитель: старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности жизнедеятельности Попов И.Н.
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Заведующий кафедрой 

физического воспитания и спорта, физиологии

и безопасности жизнедеятельности                          П.Я. Захаров

