
РЕКОМЕНДАЦИИ К ПЕРВОЙ СЪЕМКЕ 

3 ВАЖНЫХ ПУНКТА ДЛЯ УСПЕШНОЙ СЪЕМКИ 

1. Основные цвета для фона в студии: белый, черный, синий, 

зеленый. Для первой съемки рекомендуется выбрать черный либо 

белый цвет.  

2. Выбирая одежду, учитывайте фон студии, чтобы не слиться с 

фоном студии. 

Не надевайте:  

• одежду темных цветов для съемки в студии с черным фоном, 

светлых тонов – для съемки на белом фоне;  

• одежду с надписями или рисунками (на видео они будут 

отзеркалены);  

• одежду в очень узкую полоску, очень мелкую клетку, или одежду 

с крупной вязкой – они создают искажение картинки в видео; 

• одежду с отражающими или блестящими элементами. 

• лишние аксессуары (брошь, заколки и другие крупные 

украшения), которые могут отвлекать внимание зрителя и давать 

лишние отражения на видеодоске. 

3. Подготовьте презентацию, чтобы для Вас осталось место в кадре  

• Если Ваша презентация в PowerPoint, желательно экспортировать 

ее в PDF формат.  

• Если у Вас нет готовой презентации, MS PowerPoint – самый 

удобный для этого инструмент. 

• Для съемки в студии с черным фоном избегайте темных цветов 

текста и картинок. 

• Чтобы текст было видно, используйте размер шрифта: для 

заголовков – минимум 48 пт, для содержимого – минимум 36 пт 

• Спикер является частью слайда, поэтому элементы слайда 

должны окружать, а не перекрывать его. На слайде оставьте пустое 



место. При записи видео это место займет спикер (см. пример на 

картинке) 

 

 


